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Biosimilares revolucionan los
tratamientos

@Sefior Director:

Los biosimilares podrian salvar o
mejorar vidas. Ciertos tipos de cancer,
asi como enfermedades respiratorias y
cardiopatias, pueden tener opcionesde
tratamiento mas disponibles y asequi-
bles conmedicamentos que son simila-
res a los productos biologicos ya desa-
rrollados para esas patologias.

En Chile, las enfermedades no
transmisibles, como el cancer, las pato-
logias cardiovasculares, la diabetes y las
enfermedades respiratorias cronicas,
van enaumento, representando el 58%
de las muertes prematuras en el pais, v
se espera que el cincer pase de la segun-
daa la primmera causa en 2030. Ante es-
te escenario, es importante saber las op-
ciones de tratamiento disponibles y co-
mo pueden generar mejores resultados
en salud. A continuacion, podrd leer
cuatro datos relevantes sobre los medi-
camentos binsimilares.

sonmedicamentos bioldgicos. A di-
ferencia de los medicamentos conven-
cinnales, que estan compuestos por sus-
tancias quimicas, los biclogicos se fabri-
cana partir de células u organismos vi-
vos, como microorganismos, fluidos o
tejidos bioldgicos. Estos han mejorado
enormemente el manejo de enfermeda-
desdificiles de tratar; por ejernplo, algu-
nos tipos de cancer,

Funcionan tan bien como el origi-
nal. Un biosimilar es aquel medicamen-
to biclégico que ha demostrado ser
comparable encalidad, seguridad y efi-
cacia a un producto biologico de refe-
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rencia. Esto, sin ser una copia exacta, va
que, al igual que enlanaturaleza, nohay
dos cosas idénticas. Laeficacia y seguri-
dad de los biosimilares se determina
mediante estrictos procesos de evalua-
cion y comparacion. En el caso de Chi-
le, estatarea es realizada por la Agencia
Nacional de Medicamentos, ANAMED,
que es partedel Instituto de Salud Prbli-
ca (ISP) del Ministeriode Salud.

Hacen mas accesibles los tratamien-
tos. Los biosimilares pueden ser signifi-
cativamernte menos costosos que el me-
dicamento biologico original. Segiin un
informe de 2022, los biosimilares han
supuestoun ahorro acumulado demas
de 30.000 millones de euros para los
sisternas de salud europeos. Al aumen-
tar la asequibilidad, los biosimilares
pueden llevar una mejor salud a perso-
nas detodoel mundo. Desde Abbott as-
tamos trabajando con asodacionesmé-
dicas y universidades en América Lati-
na para ampliar la educacion médica
sobre biosimilares.

Pueden integrarse a su tratamiento
desde cero o reemplazar su medica-
mentoactual. Si usted oalguien de sufa-
milianecesita tratamiento para una en-
fermedad, su médico puede despejar
dudas sobre las opcicnes gue ofrecen
los biosimilares. ¥ si ya esta tratando
una patalogia mediante un medica-
mento biologico, puede revisar con su
meédico la posibilidad de continuar can
el correspondiente biosimilar. Como to-
do tratamiento meédico, es importante
acudir a los controles periodicos con el
médico tratante, para revisarcomo evo-
luciona su salud. Ahora, a medida que
hayamas biosimilares disponibles, més
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personas podran acceder antes a medi-
camentos que salvanvidas. Abbottesta
trabajando conempresas de productos
biolégicos para llevar biosimilares de
vanguardia amercados emenzentes cla-
ve en America Latina, el sudeste asiditi-
¢o, Oriente Medio v Africa, para que
mas personas puedan estar y mante-
nerse saludables.
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