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Adolescencia:
Un espejo incomodo sobre juventud,
redes y violencia

La trama de esta miniserie de Netflix no
permite explicaciones fdciles, como la
existencia de una disfuncion o una patologia
individual, para la tragedia que relata.

Nos invita a observar fuerzas sociales y
culturales que pueden amenazar la vida
de un joven, incubadas en Internet o en las
relaciones sociales adolescentes.

Jorge Blake
Sociélogo. Laboratorio de Ciencias Sociales

Aplicadas, UANDES

La miniserie britdnica Adolescencia, presentada en
Netflix desde principios de 2025, se instalé rdpidamente
como un fenémeno de audienciay debate. Su premisa es
tan simple como brutal: Jamie Miller, un joven de 13 afios
aparentemente normal, es arrestado por el asesinato de
su companera de clase, Katie. Filmada integramente en
planos secuencia —una toma continua por episodio—,
lo que contribuye a reforzar la inmersion narrativa, la
produccién nos sumerge enla tension previay posterior
al crimen con unainmediatez brutal. Mds alld del thriller
judicial, Adolescencia funciona como un potente, aunque
perturbador, espejo sociolégico que nos obliga amirar de
frente algunas delasrealidades mds oscuras que enfrentan
los jévenes en la era digital.

La serie desafia las explicaciones faciles. La apa-
rentenormalidad de Jamie y suentorno familiarnollevaa
atribuirlatragedia inicamente a una patologia individual
oauna disfuncién evidente. La trama exige, en cambio,
una indagacion mds profunda sobre las fuerzas sociales
y culturales que pueden torcer una vida joven: laradica-
lizacién enlas sombras de Internet, las presiones de una
masculinidad distorsionadayel complejoentramadodelas
relaciones sociales adolescentes, tanto online como offline.

En este articulo ofrecemos una reflexién sobre la
miniserie Adolescencia, tomdndola como referencia para
comentar algunas dindmicas complejasrelacionadas con
los jovenes y el entorno digital.

A partir de la historia de violencia juvenil que
muestrala serie, abordamos ciertos fenémenos sociol6gi-
cos que puedeninfluir enlos adolescentes:la exposiciéna
discursos miséginos en espacios online, como lamanosfera
olos grupos incel, el impacto de determinados modelos
de masculinidad ylas particularidades de las relaciones
entre pares enla era de Internet.

Nuestra intencién es ofrecer una mirada de con-
junto sobre estas realidades sociales y sefialar posibles
preguntas que emergen sobre los desafios del mundo
virtual paralas nuevas generaciones.

El abismo digital: Manosfera, incels y la paradoja

de la conexion

Uno delos ejes centrales dela serie eslainmersion de Jamie
en los rincones téxicos de Internet. Segtin se nos relata
—aunque no lo vemos directamente— el protagonista se
adentra enlallamada «manosfera», término que engloba
una difusa red de espacios online (blogs, foros, grupos en
redes sociales) centrados en temdticas masculinas desde
una perspectiva frecuentemente antifeminista y misé-
gina. Aunque diversa, esta esfera a menudo comparte
un discurso de agravio masculino y hostilidad hacia el
feminismo y las mujeres en general.
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La narrativa subraya la
importancia crucial de los
modelos masculinos positivos,
especialmente los padres, capaces
de ensefiar una expresion
emocional saludable y desafiar
estereotipos darninos.

Dentro de este universo, o en espacios adyacentes,
Jamie entra en contacto con la subcultura «incel». E1
término deriva de «involuntary celibate» (célibe involun-
tario) y originalmente describia a personas que deseaban
tener relaciones sexoafectivas, peronolo conseguian. Sin
embargo, la subcultura que ha crecido bajo esta etiqueta
se caracteriza a menudo por un profundo resentimiento
hacia las mujeres —a quienes culpan de su situacién—,
autocompasion, misoginia exacerbaday, ensusvertientes
mds extremas, la justificacion o incluso glorificacién de
laviolencia.

Estos entornos digitales, amenudo invisibles para
padres y educadores, pueden convertirse en caldos de
cultivo para ideologias extremistas. Adolescencia ilustra
cémo narrativas como la «regla del 80/20» —que postula
que el 80% de las mujeres desean solo al 20% superior de
los hombres— alimentan el resentimiento en jovenes
varones que se sienten rechazados.

Laserie dramatizalas consecuencias devastadoras
de esta radicalizacion silenciosa, mostrando cémo las
interaccionesy consumos online de Jamie influyen directa-
mente en suvisiéon delmundoyy, finalmente, en su acto de
violencia. Evidenciala porosidad entre el mundo virtual y
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elreal, dondelasidentidadesylos agravios forjados enlinea
pueden tener manifestaciones tragicas fuera dela pantalla.

Ademds, se pone de relieve la peligrosa brecha
generacional: los adultos a menudo carecen de la alfabe-
tizacion digital para comprender el lenguaje codificado
(emojis incluidos) y las dindmicas de estas subculturas,
dificultando la deteccién de sefiales de alerta. La serie
expone asila paradoja de las redes sociales: plataformas
disefiadas para conectar que, sinembargo, puedenamplifi-
car sentimientos de aislamiento, fomentar comparaciones
dafiinas y servir de vehiculo para influencias nocivas, a
veces impulsadas por los propios algoritmos.

Masculinidad(es) en cuestién
Vinculado alo anterior, Adolescencia invitaaunareflexién
sobre los modelos de masculinidad. El concepto de «mas-
culinidad téoxica» ofrece un marco para interpretar las
presiones que enfrenta Jamie: la expectativa social de
dureza, la supresién emocional, la dificultad para gestio-
nar el rechazo y la frustracién. La serie muestra cémo la
adhesion a estosideales restrictivos, amenudo reforzados
por figuras misdginas encontradas online, puede generar
irayconduciralaviolencia comounaforma distorsionada
dereafirmacién.
Lanarrativasubrayalaimportanciacrucialdelos
modelos masculinos positivos, especialmente los padres,
capaces de ensefiar una expresién emocional saludable y
desafiar estos estereotipos dafiinos. No obstante, la propia
complejidad de la representacién advierte contra una
simplificacién excesiva; la masculinidad problemadtica
que vemos en Jamie bien podria ser tanto causa de sus
acciones como sintoma de problemas sociales y frustra-
ciones mas amplias, ahora canalizadas y amplificadas a
través de discursos misoginos disponibles en Internet.

Tejido social: acoso, aislamiento y

responsabilidad colectiva

La serie no aisla a Jamie en su deriva digital; lo sitia en
un contexto social mas amplio. Elacoso escolar (bullyingy
ciberbullying)y el consecuente aislamiento social emergen
como factores significativos que contribuyen a su vulne-
rabilidad. La trama evidencia como sentirse marginado
en el mundo offline puede impulsar la bisqueda de per-
tenencia y validacién en comunidades online, incluso en
aquellas que promueven ideologias extremistas. La falta
de herramientas para procesar emocionalmente estas
experiencias dificiles también parece jugar un rol.

Esto abre interrogantes sobre las dindmicas fami-
liares y la capacidad de los padres para acompanar a sus
hijos en un mundo digital complejo y, a menudo, opaco.
Pero la responsabilidad, como la propia serie parece
sugerir (y como refleja el intenso debate publico que ha
generado), trasciende el hogar.

Elimpacto de Adolescenciahasidotal que en el Reino
Unido se ha considerado su proyeccién en escuelas, como
herramienta educativa para fomentar el debate sobre la
cultura online téxica y la seguridad digital. Esto subraya
que estamos ante un desafio social que requiere respuestas
multifacéticas, involucrando a familias, instituciones
educativas, empresas tecnoldgicas y gobiernos.

Un reflejo necesario
Como toda obra cultural potente, Adolescencia genera
interpretaciones diversas y puede suscitar criticas sobre
su enfoque o representacién. Sin embargo, su mérito
indiscutible reside en haber instalado una conversacién
incémoda, pero fundamental.

Desde una perspectiva sociolégica, conceptos
como el aprendizaje social (cémo se adoptan normas y
comportamientos observados), el etiquetado (c6mo una
designacion puede influir enla autoimagen y la conduc-
ta), la teoria de la desviacién social (cémo la frustracién
ante metas bloqueadas puede generar desviacién) y el
interaccionismo simbdlico (c6mo construimos signifi-
cados a través de la interaccién y los simbolos) ayudan
a desentrafiar la compleja interaccién entre individuo
y estructura social, que la serie expone en la era digital.

Adolescencia no ofrece respuestas ficiles, pero
su valor radica en su capacidad para funcionar como
un catalizador. Nos confronta con la urgencia de com-
prender mejor los mundos (online y offline) que habitan
nuestros jovenes, de fomentar la alfabetizacion digital
y emocional, y de asumir una responsabilidad colectiva
enla construccion de entornos mds seguros y saludables
para las nuevas generaciones. Es un espejo que devuelve
unaimagen dura, pero cuya contemplacidn critica es, hoy
mds que nunca, imprescindible. M
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