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Titulo: La Pincoya cuenta cémo le hizo la maniobra de Heimlich a una sefiora

Jennifer Galvarini iba a almorzar con su marido en un local en Plaza de Armas

La Pincoya cuenta como le hizo la
maniobra de Heimlich auna Senora

LoreTo EspinozaA

Llevaba un par de dfas operada,

pero no le importé. Es més, con-

fidencia, ni se acordé que lo es-
taba, pues, para Jennifer Galvarini,
mejor conocida como La Pincoya, el
salvar una vida es lo primero. Y asf se
la ve en un video que circula en redes
sociales, donde la ex “Gran Herma-
no” le realizé la maniobra de Heimlich
a una mujer en un restaurante y la
salvé de morir atragantada.

La oriunda de Chiloé vuelve a ese
domingo cuando ocurrieron los he-
chos. “Como estoy en Santiago tra-
bajando, vino mi familia a verme. Ese
dfa, mi marido queria comer cazuela,
asf que fuimos a Estacién Central. Es-
tuvimos vitrineando, recorriendo y no
le gusté nada hasta que nos dieron
las cuatro de la tarde y ya figuraba-
mos en la Plaza de Armas”, parte con-
tando. Hasta que su esposo entré a
un local. Ella, en tanto, se quedé afue-
ra tomandose fotos. Cuando decidié
entrar, “veo que hay gente reunida,
estd el jefe del local, los garzones,
todos angustiados, un caballero de
80 afios llorando y una sefora tirada
en la mesa quejandose. No lo dudé
y fui a ayudar. Les dije que era pa-
ramédico, la cargué firme, puse un
pie en la mesay la alcé para hacer la
maniobra. Me olvidé que estaba ope-
rada, porque querfa salvarle la vida”,
afnade. Finalmente, la sefiora expulsé
el trozo de comida que bloqueaba su
respiracién.

Para Jennifer, fue el destino. “Des-
pués de dar tantas vueltas terminé
ahf, ayudando a esa adulta mayor.
Tenfa que estar ahi”, dice.

¢Reaccioné rapido?

Claro, porque antes de ser tiktoker
o La Pincoya, yo soy tens (técnico en
enfermerfa). La salud de las personas
estd primero. Si ahora salgo y pasa

La ex ““GH” olvid6é por completo
que estaba recién operada de
una lipopapada. **Queria
salvarle la vida”, aseguro.

algo, volveré a ayudar”.

Con la adrenalina, Galvarini no se
acuerda ni del nombre del local ni a
quién salvé, sélo que “nos abrazamos
y me agradecié. Me dijo que se irfa a
la posta a ver porque qued6 un poco
resentida en la garganta”, explica.

Por su parte, La Pincoya también
terminé con secuelas, pues el sabado
7 de septiembre se realiz6 una lipopa-
pada. “Como hice todo sin pensar, se
me anduvo inflamando, pero fui donde
la doctora, me hicieron masajes y me
pincharon”, sefala.

La intervencion

Jennifer Galvarini decidié someter-
se a un cambio estético, realizandose
una lipopapada “Hace tiempo que me
querfa hacer este tratamiento. Andu-
ve viendo por hartas partes dénde

hacerlo. Le comenté a unas amigas
que querfa hacerme una lipo, pero
algo més réapido. Pero en todos lados
te anestesian mucho rato. Querfa un
lugar que no fuera asf”, relata.

En eso, la ex “Gran Hermano” llegé
hasta la Clinica Andre donde el pro-
cedimiento se ajustaba a sus reque-
rimientos. Se hizo exdmenes previos
y todo lo necesario para enfrentar de
mejor manera la operacién. “Me pu-
sieron una pastilla sublingual y anes-
tesia local. El procedimiento dura una
hora”, dice, afiadiendo que la inter-
vencion fue répida. Tras salir, se le re-
cet6 antibidticos y antiinflamatorios,
ademds de una faja facial y drenajes
en la zona del mentén. “Todo stiper
bien. Ya se nota el cambio”, describe.
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Con el esfuerzo,
Jennifer Galvarini
tuvo alguna
complicacion

en la zona
intervenida.
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