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Titulo: Servicio de Salud Maule refuerza llamado a prevenir accidentes por inmersién en el Maule

servicio de Salud Maule refuerza llamado a
prevenir accidentes por inmersion en el Maule

Con el aumento de
las temperaturas y la
masiva concurrencia

de familias a rios y bal-
nearios naturales du-
rante el verano, el Ser-
vicio de Salud Maule
reforzé el llamado a
extremar las medidas
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de prevencion frente a
los accidentes por in-
mersion, emergencias
que cada temporada
movilizan a los equi-
pos de rescate y que
pueden tener conse-
cuencias graves ¢ In-
cluso fatales.

Desde la red de ur-
gencia se advierte que
los rios presentan ries-
gos mayores a los que
cominmente percibe
la comunidad, incluso
en sectores tradicio-
nalmente considerados
seguros. Asi lo expli-

c6 Sara Leal Sanchez,
Encargada de Calidad
y Formacion Conti-
nua del SAMU Mau-
le, quien sefald que,
a diferencia del mar,
los rios son entornos
dindmicos y cambian-
tes. “El caudal puede
aumentar o disminuir
por deshielos, lluvias
en cordillera o apertu-
ras de compuertas, in-
cluso en dias soleados,
lo que modifica cons-
tantemente las condi-
ciones de seguridad”,
mndico.

La profesional deta-
1I6 que estos cambios
generan corrientes
subterraneas,  remo-
linos, pozones pro-
fundos y desniveles
bruscos que no siem-
pre son visibles desde

la superficie. A ello se
suma la baja tempera-
tura del agua, capaz de
provocar calambres o
shock térmico incluso
en personas que saben
nadar. “Muchos secto-
res tradicionales ya no
son seguros, porque el
fondo del rio se modi-
fica afio a afio. En rios,
lo que ayer fue seguro,
hoy puede no serlo”,
advirtio.
CONDUCTAS DE
RIESGO QUE SE
REPITEN
Segin la experien-
cia del SAMU Maule,
una parte importante
de los accidentes por
inmersion  esta  aso-
ciada a conductas de
riesgo evitables. Entre
las mas frecuentes se
encuentran:
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¢ Ingresar al
agua bajo consumo de
alcohol o drogas, lo
que disminuye los re-
flejos y la percepcion
del peligro.

. Banarse en
sectores no habilita-
dos, sin conocer la pro-
fundidad ni la fuerza
de la corriente.

¢ Realizar saltos
desde rocas, arboles
o puentes, conocidos
como “piqueros”, sin
evaluar el fondo.

¢« Sobreestimar
la capacidad de nado,
especialmente en rios
con corriente.

*  No utilizar ele-
mentos de seguridad,
como chalecos salva-
vidas en actividades
recreativas con flota-
dores o kayak.

www.litoralpress.cl



