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Heladas bajo cero y maximas

que superan los 20 grados

La ola de frio polar dej6 temperaturas bajo cero en varias comunas, pero la entrada de una
dorsal calida elevara los termémetros por encima de los 20 grados durante la tarde,
generando un contraste que requiere precaucioén.

Valentina Marticorena M.
La Estrella de Valparaiso

invierno llegaron

con fuerza este miér-
coles a la Region de Valpa-
raiso. Escarcha, aliento vi-
sible y termémetros bajo
cero marcaron una de las
mananas mas frias del
aio, justo en pleno feria-
do por la Virgen del Car-
men.

Quillota, Los Andes, Pe-
torca y Putaendo fueron
algunas de las localidades
donde se registraron las
minimas mas bajas, mar-
cando el inicio de una se-
guidilla de jornadas géli-
das que, segtin los exper-
tos, atin no alcanza su
punto méds extremo.

Pamela Henriquez,
meteordloga y parte del
equipo de Meteored.cl, de-
tallé que el fenémeno res-
ponde al ingreso de aire
frio desde el sur. “Una ma-
sa de aire polar ha ingresa-
do a nuestra region y co-
mo consectiencia hemos
tenido este miércoles tem-
peraturas bajo los cero
grados en varias comunas
de la region de Valparai-
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L as postales tipicas del

Respecto a las condicio-
nes que se esperan para
hoy, Henriquez senald
que el frio se intensificara
en comparacién con la jor-

nada anterior. “Se espera
que contimien las tempe-
raturas bajas, incluso re-
gistrando heladas, donde
los termdmetros podrian
llegar a los menos tres gra-
dos en zonas interiores co-
mo San Felipe, Los Andes
e incluso sectores rurales
de los valles y la cordillera
de la costa, como por
ejemplo Casablanca”.
Ademas, la meteorolo-
ga explicé que durante la
tarde se espera un cambio
significativo en las tempe-
ratura. “Se espera asf que
una dorsal cilida por la
tarde eleve los termome-
tros, asi es que la ampli-
tud térmica serd bastante
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EL FRIO MATINALY UNATARDE CALIDA, CON MAXIMAS DE 20°C EN VARIAS COMUNAS DE LA REGION.

amplia debido a que el ai-
re cdlido proveniente des-
de el norte y mucho mas
seco elevard los termome-
tros por la tarde superan-
do los 20 grados”.

En el interior, se prevé
que los termdmetros al-
cancen los 20 v 23°C en
Quillota y Villa Alemana, y
hasta 25°C en Los Andes y
San Esteban. En tanto, en
la costa, Valparaiso, Vina
del Mar y Concén registra-
rian temperaturas entre
los 18 y 20°C, al igual que
Quilpué. Este confraste
con las minimas bajo cero
registradas en la manana
da cuenta de la marcada
amplitud térmica que ca-
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racteriza a esta semana.

Para el fin de semana,
se pronostica un cambio
enlas condiciones climdti-
cas. En el litoral retorna-
ran las neblinas matinales,
mientras que en el interior
predominard un cielo par-
cialmente nublado. Las
temperaturas seran agra-
dables, aunque se espera
una baja de hasta 5 grados
en las maximas, con un
ambiente mds fresco espe-
cialmente en la zona coste-
ra, donde las temperatu-
ras rondardn los 15°C.

LLAMADO A CUIDARSE
Este marcado contraste
térmico, con mananas ex-

3y5°C

matinales, que se espe-
ranen la costa

tremadamente frias y tar-
des calidas, puede tener
un impacto significativo
en la salud de la pobla-
cién, especialmente en
grupos vulnerables como
personas mayores, nifos y
quienes padecen enferme-
dades respiratorias.
Durante estos dias, ex-
pertos recomiendan ves-
tirse en capas para adap-
tarse a las variaciones de
temperatura, mantener
una adecuada hidratacién

y no olvidar la proteccién

solar en las horas de ma-
yor exposicién al sol, ya
que el calor vespertino
puede ser intenso,

Como ocurre cada in-
vierno, el aumento de en-
fermedades respiratorias
es comtin y responde a
una combinacién de fac-
tores climaticos, ambien-
tales y de comportamien-
to. El frio intenso y el aire
seco irritan las vias respi-
ratorias y pueden debili-
tar el sistema inmunologi-
co, haciendo a las perso-
nas mads susceptibles a in-
fecciones. @
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