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Moderna crea vacuna Unica contra la gripe y el Covid

- .
P Los expertos creen que una vacuna combinada podria cambiar el panorama de contagios.

Sera lanzada en 2025

Moderna crea vacuna unica
contra la gripe y el Covid

El firmaco combinado mostro positivos resultados en la dltima etapa del ensayo,
incluso en personas mayores de 65 afnos, por lo que pronto llegaria al mercado.

Josefa Zepeda

Moderna anuncio este lunes resultados po-
sitivos para una nueva vacuna combinada
contra la influenza y el Covid-19 en las ul-
timas etapas de los ensayos. La vacunase lla-
ma mRNA-1083 y ha demostrado ser efec-
tiva en la produccion de una respuesta in-
mune mds altas contra el virus de la
influenza y SARS-CoV-2 en adultos de 50
afios y mds, en comparacion con inyeccio-
nes separadas contra los virus.

Losresultados también se observaron en-
tre los participantes del ensayo de 65 afios
o mds, quienes a menudo no muestran una
respuesta tan fuerte a las vacunas como los
individuos mas jovenes. El presidente de
Moderna, Stephen Hoge, dijo que la farma-
céutica espera lanzar la vacuna combinada
para la temporada de enfermedades respi-
ratorias a inicios de 2025.

Moderna es la primera empresa en crear

una vacuna combinada de fase 3 positiva
contra la influenza y el Covid. Un anuncio
importante teniendo en cuenta elaumento
de contagios, en particular de Covid-19y de
influenza.

Segun las cifras del Instituto de Salud Pa-
blica (ISP) de Chile, los casos de Covid-191a
primera semanade abril eran casi cinco ve-
ces mayores a la misma fecha de 2023 y los
de la influenza, tres veces mas altos.

Los contagios por influenza en las 19 se-
manas epidemioldgicas que se han analiza-
do durante 2024 van en 5.992 casos, loque
equivale un aumento del 75,5% en compa-
racion con la misma fecha del afio pasado,
informo ISP. El peak de casos de influenza
en lo que va del afio se registrd la semana
19 -que comprende del 5 al 11 de mayo-,
donde ingresaron 1.441 contagios positi-
VOS.

En cuanto ala cobertura de la vacunacion
contra la influenza, al 14 de mayo se alcan-

z6un 54,3% de la poblacién objetivo segun
cifras del Minsal. Un escenario peor se ob-
serva con el Covid-19, donde a la fecha de
abril, solo un 17% de la poblacion de riesgo
se vacund con la dosis actualizada desde que
se empezo a administrar en noviembre de
2023. De las personas entre 60 y 69 afios la
cobertura llegd al 13,11%, segun las cifras del
Comité Asesor de Vacunas (Cavei).

Contagios
Es por esto que una vacuna combinada po-
dria cambiar el panorama de contagios,
donde menos inyecciones serfan mds con-
venientesy sencillas, afirmé Moderna. “Ob-
tienes una dosis, una aguja”, lo que signi-
fica “facilidad y tranquilidad parael consu-
midor”, dijo el director ejecutivo de
Moderna, Stéphane Bancel a BBC News.
La vacuna mRNA-1083 utiliza tecnologia
de ARN mensajero (ARNm) para inducir
una respuesta inmunoldgica en el cuerpo.

Esta tecnologia implica la administracion de
unamolécula de ARNm que contiene lain-
formacion genética necesaria para produ-
cir proteinas especificas, en este caso, pro-
teinas del virus de la influenza y SARS-
CoV-2. Estas proteinas luego son reconocidas
por el sistema inmunolagico, lo que permi-
te al cuerpo desarrollar una respuesta inmu-
nologica efectiva contra los virus.

La vacuna provocd una mayor respuesta in-
mune contra dos cepas A y una cepa Bde la
gripe en adultos mayores en comparacion
con las vacunas contra la gripe ampliamen-
te utilizadas de GSK y Sanofi, segtin la em-
presa.

Los cientificos esperan que las vacunas
de ARNm sean mis rapidas de fabricary ac-
tualizar que las que se usan actualmente
contra lagripe, y que sean mds compatibles
con las cepas en constante cambio.

“Las vacunas combinadas tienen el poten-
cial de reducir la carga de los virus respira-
torios en los sistemas de salud y las farma-
cias, asi como ofrecer a las personas opcio-
nes de vacunacion mds convenientes que
podrian mejorar el cumplimiento y pro-
porcionar una mayor proteccion contra las
enfermedades estacionales”, afirmoé Bancel
en un comunicado.

Los resultados provienen de un ensayo
controlado aleatorio de fase 3 enel que par-
ticiparon 8.000 personas divididas en dos
grupos. El primer grupo tenia 65 afios 0 mas
y estaba probando la nueva vacuna combi-
nada mRNA-1083 en comparacion con la va-
cuna contra la gripe Fluzone HD de Sanofi
yla vacuna contra el Covid, Spikevax de Mo-
derna.

Elsegundo grupo estaba formado por adul-
tosun poco mds jovenes de 50 a 64 anosque
recibieron la nueva vacuna mRNA-1083 en
comparacion con la vacuna para la gripe
Fluarix de GSK y la misma vacuna contra el
Covid Spikevax.

Los resultados del estudio mostraron que
en ambos grupos de edad, la vacuna com-
binada experimental provocd una respues-
ta inmune estadisticamente significativa
mas alta contra tres cepas de la gripey con-
tra el Covid-19, en comparacion con las in-
yecciones coadministradas.

Moderna dijo que lacombinaciénde lava-
cuna era segura y tolerable, y que las tasas
de efectos secundarios adversos eran simi-
lares a las de las otras vacunas utilizadas en
el ensayo, como dolor en el lugar de la in-
yeceidn, fatiga, dolores musculares y dolor
de cabeza, sefiald la farmacéutica.

Todavia se requieren varios pasos antes de
que la vacuna esté disponible. Primero, fal-
ta que Moderna presente los resultados
completos del ensayo clinico en una proxi-
ma conferencia médica. Luego, deberd so-
licitar laaprobacion de la FDA y una vez que
se autorice o apruebe por ellos, también ten-
dria que recibir luz verde de los CDC antes
de que esté disponible.

“Necesitamos colaborar con los regulado-
Tes, peronuesira aspiracion es que se aprue-
be para el otofio de 2025 , dijo a CNN Stépha-
ne Bancel. @
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