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EDITORIAL

Salud mental, un desafio pendiente

os episodios de vio-
L lencia y amenazas re-

gistrados en distintas
ciudades del pais volvieron
a poner sobre la mesa un
tema que Chile arrastra
desde hace anos: la salud
mental. Cadavez que suce-
de un hecho grave, la con-
versacion reaparece con
fuerza. El problema es que,
pasado el impacto inicial,
vuelve a quedar en segun-
do plano. Mientras tanto,
la realidad sigue ahi.

La salud mental conti-
nua siendo unade las dreas
mas rezagadas dentro de
las politicas ptiblicas. Sus
efectos no siempre se ven
de inmediato, pero se sien-
ten con claridad en la vida
cotidiana: en las relaciones
familiares, en la conviven-
cia en las ciudades y hoy
con lamentables eviden-
cias en los espacios educa-
tivos,

En Arica, esta situacion
también se hace muy evi-
dente. Basta recorrer la
ciudad para notar la pre-
sencia de personas enfren-
tando trastornos que no es-

tin siendo atendidos a
tiempo, muchas veces sin
redes de apoyo suficientes
ni alternativas claras de
acompanamiento. No es
solo un problema indivi-
dual. Es unasenal de queel

{

Hablar de salud
mental no puede
quedarse
solamente en
plantear
programas o
ampliar coberturas
en el papel”.

sistema aun no logra res-
ponder con la oportunidad
que estas situaciones re-
quieren.

Algo parecido ocurre en
las comunidades escolares.
Las amenazas recientes, los
episodios de violencia y las
dificultades emocionales
que afectan a estudiantes y

equipos educativos mues-
tran que el bienestar men-
tal no puede seguir tratan-
dose como un tema secun-
dario ni menos de forma
reactiva. La convivencia
dentro de los estableci-
mientos no depende tinica-
mente de reglamentos.
También necesita apoyo
profesional estable y traba-
jo preventivo sostenido.

Hablar de salud mental
no puede quedarse sola-
mente en plantear progra-
mas o ampliar coberturas
en el papel. Lo que se espe-
ra son respuestas que se
traduzcan en apoyo real y
oportuno, sobre todo en
etapas tempranas, cuando
intervenir a tiempo puede
cambiar trayectorias com-
pletas.

Cuando estos proble-
mas se acumulan sin aten-
cién oportuna y efectiva,
terminan  apareciendo
donde mas duelen. Fortale-
cer la salud mental dejo6 de
ser solo un desafio del sis-
tema de salud. Es tarea de
toda una sociedad que de-
manda acciones.
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