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El bullying no empieza con un diagnéstico, pero puede terminar con uno

@ columna

El bullying no

empieza con un
diagnéstico, pero

-
puede terminar .
Por Mariana Labbé.
COT\ U'RO Grupo Cetep,
ste 2de mayo, en el Dia Losdatos también lo confir-
Internacionalcontrael  man. Segiin las conversaciones

Bullying o Acoso Esco-

lar, es urgente mirar
mds alld de las cifras y pregun-
tarnos qué estamos haciendo,
como sociedad, para protegera
los nifios, nifas y adolescentes
de una forma de violencia que
puede dejar marcas de por vida.
Seglin el tltimo informe de Ac-
cion  Educar,
las denuncias
por conviven-
cia escolar en
Chile llegaron
a su nivel mas
alto desde que
se tiene regis-
tro: 8.864 ca-
sos solo en lo
que va de
2024. Mas alla
de lo numeéri- -
o, estascifras
evidencian un
deterioro pro-
gresivo en la
convivenciaescolar y, porende,
en lasalud mental de miles de
estudiantes,

No se trata de unaexagera-
cidn. El acoso escolar puede te-
ner consecuencias devastado-
rasa corto y largo plazo. Quie-
nes lo sufren pueden desarro-
llar ansiedad, depresion, baja
autoestima, fobia escolar, des-
motivacion académica o inclu-
s0 ideacion suicida. ¥ si este su-
frimiento se cronifica, puede
derivar en cuadros psiquidtri-
cos graves en la adolescencia o
adultez, incluyendo sintomas
psicdticos como alucinaciones
0 ideacion paranoide, especial-
mente cuando hay una predis-
posicion genética previa. El es-
trés sostenido que produce el
bullying puede actuar comode-
tonante de enfermedades men-
tales severas.

Las cifras sobre ciberbu-
llying también son alarmantes.
Solo en 2024 se han reportado
664 casos, un aumento del
15,5% respecto al afio anterior.
Estos datos reflejan una convi-
vencia escolar que, como lo se-
nalé la Defensoria de la Nifiez,
ha empeorado significativa-
mente, en particular en lo rela-
cionado con agresiones entre
estudiantes.

registradas por MHAITE, una
asistente virtual de Grupo Ce-
tep, que realiza triage automati-
zado paradetectarsintomas de
salud mental en tiempo real, los
adolescentes de entre 10 y 17
anos identifican como principa-
les causas de su malestar los
problemas familiares, la autoes-
tima, el colegio
¥, en un 33%

k seiial cdlara del
desconcierto
emocional que
viven. Los sen-
timientos mas
frecuentes ex-
| presados por
estos jovenes
fueron cansan-
cio, ftristeza,
soledad y frus-
{ tracion.

No pode-
mos seguir esperando a que el
sistema educativo resuelva este
problema por sisolo. Es nece-
sario fortalecer la educacion
emocional de profesores y estu-
diantes, involucrar a las fami-
lias y fomentar espacios segu-
ros para el didloga. Debemos
estar atentos a senales de alerta
como el aislamiento, los cam-
bios de humor, el desinterés
porel colegio o sintomas fisicos
sin causa médica clara. Escu-
char a los nifios y nifas, creer-
les, contenerlos y, cuando sea
necesario, buscar ayuda profe-
sional, puede marcar la diferen-
cia entre un episodio dificil y un
trastorno de salud mental cré-
nico. Atin queda mucho que ca-
pacitar y realizar.

El bullying no es un rito de
paso, ni una simple “etapa”, Es
una forma de violencia que da-
fia profundamente a victimas,
agresores y testigos. Como so-
ciedad, debemos asumir que
prevenirlo no es solo responsa-
bilidad de las escuelas, sino que
esundeber de toda lasociedad.
Actuar a tiempo es proteger su
salud mental hoy, y su bienestar
emocional para toda la vida,

¥ recuerden, #Conversar-
DeSaludMental puede salvar
vidas!

Favorabilidad:

=

2.400
7.200
['INo Definida

www.litoralpress.cl



