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«Ozempic y redes sociales»

El caso de una influencer chilena que fue hospitaliza-
da hace unas semanas por pancreatitis tras usar Ozem-
pic sin supervision médica no es un hecho aislado ni in-
esperado. Es la consecuencia visible de un fenomeno
que combina presion estética, circulaciéon acritica de in-
formacién y una histdrica cultura de automedicacion en
Chile.

Ozempic contiene semaglutida, un farmaco desarro-
llado y aprobado para el tratamiento de la diabetes melli-
tus tipo 2. Su eficacia en el control glicémico y la reduc-
cion de eventos cardiovasculares esta bien documenta-
da en estudios clinicos robustos. Sin embargo, parte de
esa evidencia, generada en poblaciones especificas y
bajo estrictos criterios médicos, ha sido simplificada has-
ta convertirse en un mensaje engafoso: que sirve para
bajar de peso en cualquier persona y sin mayores costos
sanitarios.

El problema no es el medicamento en si, sino su uso
fuera de indicacion. La semaglutida no es inocua: se aso-
cia a efectos gastrointestinales relevantes, riesgo de pan-
creatitis y enfermedad biliar, pérdida de masa magra y
recuperacion de peso tras su suspension. Estos riesgos

aumentan cuando se utiliza sin evaluacion clinica, con
dosis inapropiadas o adquirida por vias informales, como
ocurre hoy a través de redes sociales y mensajeria priva-
da.

Ademas, este uso indiscriminado ha tenido conse-
cuencias colectivas. En Chile se registraron quiebres de
stock que afectaron el acceso de personas con diabetes
tipo 2, obligando al Estado a autorizar importaciones ex-
traordinarias. Es un ejemplo concreto de como una ten-
dencia mediatica puede tensionar el sistema sanitario y
desplazar a quienes si cumplen con los criterios terapéu-
ticos.

La discusion sobre Ozempic no debiera centrarse en
prohibiciones ni en juicios morales sobre el peso corpo-
ral. Debiera enfocarse en algo mas basico: el respeto por
la evidencia, la regulacion del mercado informal de medi-
camentos y la responsabilidad de no transformar trata-
mientos farmacoldgicos complejos en soluciones rapidas
para problemas que requieren abordajes integrales y de
largo plazo.
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