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EDITORIAL: Regreso a clases sin celular

Regreso a clases sin celular

En febrero se publicé en el Diario Oficial la Ley 21.801 que regu-
lael uso de celulares y otros dispositivos méviles dentro de estable-
cimientos educacionales. Asi, Eo;icdida comenzo a regir desde el
presente mes de marzo, junto con el inicio del afo escolar 2026, pa-
ra todos los establecimientos y en todos los niveles.

Como era de esperar, el punto que ha generadomds revueloesla
creacion del articulo 10 bis en la Ley General de Educacion, el cual
establece la prohibicion explicita del uso de dispositivos méviles
electrénicos de comunicacion personal en los establecimientos
educacionales que imparten niveles de educacion parvularia, bd-
sica o media. La prohibicién se aplica especialmente durante el

distracciones, divide opiniones entre los expertos. Unosindican que
con ello mejorard la atencion de los alumnos, mientras otros creen
que la tecnologia puede ser una aliada si se utiliza con acomparia-
mientoy acuerdos comunitarios. El objetivoes el usode es-
tos dispositivos sélo para situaciones excepcio y evitar la in-
terrupcion del proceso de aprendizaje, con el fin de contribuir efi-
cazmente al cumplimiento de los objetivos generales de la educa:
cién parvularia, basica y media.

Los expertos han senalado que el uso indiscriminado e ilimitado
de estas tecnologias genera danos en el desarrollo cerebral de nifios
yadolescenmmblemas de salud mental, de concentracion, de aten-

desarrollo de actividades curriculares dentrode lasaladeclasesy  cidn, de aprendizaje, emocionales, de suefio, de impulsividad y falta
se extenderd atodos los integrantes deempatia. Unestudiante revisaba su
de la comunidad educativa, salvo X i teléfono en promedio cada 12 minu-
ﬁp cilerlos caslca:s. colpga ts;t eledesm- Hay quienes sefialan que la medida ;?es ;n lasala de d::zlzses.lo que nc; sctﬁg
iante presenta necesidades educa- g . asu apren .sinoqueala

tivas esl;)eciales respectodelascua MEjOrard la concentracion de los alumnos .. general. Ii‘.n :31 s,:ntido, bia q:;e
les el uso adecuado de estos dispo- recuperar el aula como espacio de
sitivos moviles se considera como enlas horas de dases' pero otros creen concentraciony aprendizaje mds pro-
A ebaere  NERiolpEEs ERdang
aprendizajes; si existe unasituaci 5 Vi

de emergencia, desastre o catdstro- se utiliza de buena forma. Existe evidencia cientifica respecto
fe osiel estudiante presenta una en- de los dafios que produce la exposi-

fermedad o condicién de salud
diagnosticada por un médico, que requiera monitoreo periédico
a través de dispositivos moviles.

Para la ensenanza media, los reglamentos de los colegios
disponer espacios, horarios o actividades especificas en que la utili-
zacion de dispositivos moviles esté autorizada, en atencion a la au-
tonomia progresiva de los alumnos. Se establece también que los es-
tudiantes tienen derecho a asociarse entre ellos y a disponer de ac-
tividades para fomentar la interaccién social y el encuentro comu-
nitario, tales como los juegos en equipo y los ejercicios grupales du-
rante los recreos, con el propasito de desincentivar el uso excesivo
de dispositivos méviles electrénicos de comunicacion personal.

Si bien la medida busca fomentar la concentracion y reducir las

cién excesiva a dispositivos tecnolé-

icos,que en el caso delos menores pasan 7,6 horas diarias, de las cua-

solo 16 minutos estdn destinadosa trabajos escolares. Asimismo,

se recordé en el trdmite legislativo que el 55,7% de los adolescentes

chilenos de 15 afios no alcanza el nivel minimode comprension lec-

tora, lo que hace que los colegios enfrenten realidades complejas, con

dispositivos que aumentan los trastornos ansiosos, problemas de sa-
lud mental infanto-juvenil, que es necesario enfrentar.

No se trata de estar en contra de la tecnologia, sino de buscar un
equilibrio entre la proteccion y la libertad y fomentarel uso de una
manera sanay acorde a la etapa educativa de los menores, que cada
vez estdn accediendo a mds temprana edad a estos dispositivos y
también a redes sociales.
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