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Columnas de Opinién: ¢Por qué el aburrimiento en vacaciones es lo mejor que le puede pasar a un nifio?

COLUMNA
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vacaciones es lo mejor

ue le puede pasar a un nino?

En la micro, un nino mira por la
ventana mientras la madre revisa
mensajes y el chofer esquiva ba-
ches con paciencia de santo laico.
Nadie habla mucho. La madre mi-
rael reloj y calcula el dia a punta
de minutos. El nifio aguanta un
rato, luego abre el celular y la es-
cena cambia de golpe. No es raro.
La Subsecretaria de Telecomuni-
caciones informaé en 2024 que el
94,3% de los hogares declara te-
ner acceso propio y pagado a in-
ternet. Con tanta conexion dispo-
nible, muchos adultos tratan el si-
lencio como una falla y el aburri-
miento como una amenaza.

Sin embargo, el aburrimiento pro-
ductivo cumple una funcién edu-
cativa que la escuela y la familia
han ido dejando atrds. Cuando un
estudiante no recibe estimulos in-
mediatos, €l puede descansar, or-
denar lo vivido y consolidar apren-
dizajes con mayor profundidad. En
ese lapso, €l también prueba ideas,
ejercita creatividad sin miedo a la
nota, aprende a sostener una duda
y puede mirar con distancia lo que
otros le piden creer. Esto importa
ahora porque los adultos cargaron
la jornada con tareas, pantallas y
urgencias, y porque muchos ninos
ya no entrenan la atencién que re-
quiere pensar con calma.

En una sala de quinto bésico, una
profesora termina una lecturay no
corre a la guia siguiente. Ella pide
que todos guarden el libro, respi-
ren y miren un punto fijo. Al prin-
cipio, varios se muevenen lasillay
uno intenta hacer reir al curso. La
profesora espera, vuelve a explicar
la consigna y luego les pide que es-

criban una pregunta que les quedo
dando vueltas. En ese vacio, la pro-
fesora no promete milagros, pero
ella consigue material para ense-
nar, Con esas preguntas, ella puede
aclarar malentendidos, discutir
fuentes y mostrar que pensar tam-
bién exige tolerar incomodidad.

Fl hogar también ensena, incluso
cuando nadie se lo propone. Un
padre en enciende musica para ta-
par el silencio y entrega el teléfo-
no antes de que el hijo proteste.
Con buena intencion, evita un be-
rrinche y gana tranquilidad. El pa-
dre nota el costo después, cuando
el nino se vuelve dependiente del
ruido para estar bien y llega al au-
la con menos paciencia para leer,
escuchar o esperar turno. Los
adultos también pueden equivo-
carse por el otro lado si confun-
den aburrimiento con abandono y
dejan que la frustracion crezca so-
la. Por eso la profesora puede mo-
delar esirategias simples para es-
perar, imaginar y pedir ayuda sin
huir a la pantalla.

La Ley sobre Garantias y Protec-
cion Integral de los Derechos de la
Ninez y Adolescencia recuerda que
descanso y juego son condiciones
para el desarrollo. Manana, la di-
reccion puede cambiar el regla-
mento interno y prohibir castigos
que quiten recreo, y en un trimes-
tre se vera menos conflicto por
sanciones y mas juego cuidado.
Luego, los docentes pueden abrir
la primera hora con cuaderno li-
bre sin nota, y al cierre del trimes-
tre se observaran preguntas mas
elaboradas y borradores mejor
trabajados.
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