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Salud mental materna, una urgencia olvidada

el DiaMundial de la Salud Mental Maternay
del Embarazo; una fecha que nos invita a de-
tenernos y mirar con mayor profundidad lo que vi-
ven miles de mujeres en Chile antes y después de
dar aluz. Como médico, he tenido la oportunidad
de acompanar a muchas madres en ese proceso.
Lagestacion, el parto y el puerperio no son solo
experiencias fisicas. También son momentos de
profundo impacto emocional. La llegada de un hijo
o hija transforma la vida de una mujer —y de su fa-
milia— en tados los planos.
El miedo, la incertidumbre, la culpa o el
agulamienlo s0n sentimientos comunes, pe-

E 17 de mayo recién pasado conmemoramos

ro muchas veces ignorados o silenciados.

A nivel mundial, se estima que | de cada 5 muje-
res sufre trastornos de salud mental durante el em-
barazo o el primer afio de vida del bebé. En Chile,
estas cifras se agudizan en contextos de pobreza,
violencia o escaso apoyo familiar.

El bienestar de un recién nacido no puede estar
separado del bienestar de sumadre. Y ningtin pa-
dre o madre deberia tener que elegir entre conser-
var su empleo y cuidar a su hijo.

Lasalud mental perinatal se fortalece cuando el
entornoes respetuoso, cuando hay redesde apoyo,
y cuando las leyes acompanan los ritmos de la vida
y nosolo los de la produccién.

Desdle esa conviccion junto a organizaciones so-
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ciales, estamos impulsando un proyecto de ley que
extiende el postnatal de las madres aunafioy el de
los padres a 30 dias.

Actualmente, esta iniciativa se encuentra en dis-
cusion en la Comision de Trabajo de la Camara de
Diputadas y Diputados. Nuestro objetivo es claro:
darle a las familias el tiempo real que necesitan pa-
ravincularse, recuperarse, adapiarse y, sobre todo,
cuidar y cuidarse,

Chile tiene la oportunidad de avanzar hacia un
modelo mas humano y justo. Cuidar la salud men-
tal materna es también cuidar el futuro del pais. Y
eso debeinterpelarnos atodos: al Estado, al sistema
de salud, alos empleadores y a cada uno de noso-
tros como sociedad.
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