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Rio Hurtado, Canela y Combarbala son

dS

comunas mas envejecidas de la region

ROMINA OMEL
Regidn de Coquimbs

La poblacidn mundial estd enve-
jeciendo y eso supene un desafio
para las auteridades v la comunidad
en general. La situacidn regional
no es distinta a lo que courre en el
resto del mundo, ya gue, segan el
coordinadar regional del Servicio
Macional del Adults Mayor (SENARAY,
Patilcio Saldivar, en 2024 la Regidn
de Coguimbe registraba 165.018
adultos mayores. dentro de una po-
blacidn total de 787.757 personas.

En La Serena viven 43.073 adultos
mayores de un total de 212.136
personas; en Coquimbo, 42 938
de 233.450; en Andacelle, 2,938
de 12.551; en La Higuera, 1.292 de
5.B07; en Palhuano, 1.326 de 5.644;
en Vicufia, 65.581 de 30.070; en
lNapel. 7.843 de 33.790: en Canela,
3.164 de 10.532; en Les Vilos, 5.615
de 24 960; en Salamanca, 6.581
de 30.895; en Ovalle, 24.513 de
116.493; en Combarbald, 4.183 de
14,.088; en Monte Patria, 7.368
de 32.744; en Punitaqui, 2,987 de
12.648; v en Rio Hurtado, 1.513
de 4. 842,

Si bien Coguimbe, La Serena y
Ovalle son las comunas con més
adultos mayores en ndmeros ab-
solutos, destacan los casos de Rio
Hurtado (31,25 %), Canela (30,04
%) y Combarbala (29,69 %) como
las comunas con mayar porcentaje
de adultos mayores respecto de su
poblacicn total, coincidiendo todas
con territorios rurales.

En relacidn con estos datos, el
director de SEMAMA Coquimba,
Patricio Saldivar, asegurd gue “cuando
llegamos al gobierno habia cuatro
centrog diurnos y hoy contamoes
con 12. También subrayd que se
han incrementado los aportes al
subsidio de los Establecimientos de
Larga Estadia para Adultos Mayores
(ELEAM), ademas de disponer de un
ELEAM publice en el sector de Las
Compafiias, en La Serena.

“Hemos implemeantado la entrega
del Fando Nacional del Adulto Mayar,
que an esta oportunidad superd los
243 millones de pesos, entregados a
organizaciones de personas mayores
de la region, Ademas, esta laimple-
mentacion del Sistema Macional de
Apoyos y Cuidados, que tiene foco
en las personas mayares medianta
distintas iniciativas, como el condo-
minio de viviendas tuteladas, de los
cuales uno se estd construyendo en
Coguimbo”, afiadid.

La migracidn juvenil y la falta de servicios basicos agravan
el panorama, mientras especialistas advierten el aumento de
enfermedades crdnicas asociado al envejecimiento.

EMVEJECIMIENTD Y MIGRACION

Son miltiples las razones por las
que en las zonas rurales aumenta la
proporcitn de adultos mayores: migra-
cign juvenil hacia las ciudades, baja
natalidad y la preferencia de muchos
mayoras de B0 afios por pasar sus afos
de jubilacidn en entormos alejados de
los centros urbanos.

La alcaldesa de Rio Hurtadso, Carmen
Juana Olivares, sostuvo que “esto
tiene mucho que ver con la migracidn
de los javenes a la ciudad y con |a baja
natalidad”, Agregd que “es algo de
lo fque tenemos que hacernos carga,
desarrollanda prevectos que vayan en
sintonia con nuestra poblacidn, pero
también debe hacerlo el Gabierne can
los fondes para mejorar el accesoy la
seguridad publica”.

Por su parte, el alcalde de llape!,
Denis Cortés, advirtid gue “muchos
de los adultos mayores que viven en
la ruralidad no tienen acceso a una
salud cercana, por lo gue hay que
fortalecer las postas y estaciones
médicas rurales, y muchos no tienen
acceso al agua ni a enengia eléctrica”.
Afadid que “necesitamos politicas
que brinden posibilidades para que los

jovenes puedan produciren el campo
con tecnologia, {...) por 850 quUErBmMOS
construir un licen politécnico, para
poder entregar mejores herramisntas
a nuestros javenes’.

La alcaldesa de La Higuera, Uberlinda
Aquea, también se refirid al tema,
destacando que “seglnel Censo 2024
dal Instituto Nacional de Estadisticas,
casl 1 de cada 5 habitantes de La
Higuera tiene 65 aflos o mas. lo que
nos pone por sobee el promedio regional
y nacional”

Agregs que “nuestro desafio es do-
ble: acercar servicios a las personas
mayores que optan por seguir viviendo
en su territorio, y al mismo tiem-
po generar oportunidades para que
nuestios jdvenes puedan proyectar
su vida aqui”. La edil explicd que han
buscado “alianzas estratégicas con
sectores productivos y distintas casas
de estudios, reforzande también el
enfoque de ervejecimienta activa,
en coordinacion con SENAMA, y las
redes comunitarias’,
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En cuanto a las implicancias médi-
cas. la Dra. Alejandra Lagos Kramm,
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ALLALDESA O RiD HURTADO

especialista en Medicina Familiar y
acaddmicade la Facultad de Medicina
de la UCN, sefialé que “en la medida
que se envejece es mas frecuente
la aparicidn de las enfermedades
crénicas”, tales comao hipertensidn
arterial, diabetes mellitus, dislipide-
mia (eolesterol alta), enfermedades
osteomusculares gue generan dolor
cranico y sarcopenia (perdida de masa
mmuscular).

Agregd gue "los cadnceres son mas
frecuentes en la medida que se enve-
jece, destacando en Chile el céncer de
estdmage, pulmonar y de colon, ademds
del céncer de mama en mujeres y de
prastata en hombres”,

La especialista recaled la necesidad
de medidas anticipatorias: “Se requiers
conservar la salud mediante actividad
fisica y ejercicio regular, También as
fundamental realizarse controles de
salwd periddices que permitan detectar
problemas como la hipertenslsn arte-
rial y aplicar tratamientos efectivos”
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