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Refuerzan cuidado en poblacion
objetivo a raiz de altas temperaturas

sALup. Llaman a extremar medidas de autocuidado en
personas con multimorbilidad y uso de medicamentos.

ncontextode la presente
Elemporada estival, en
particular a raiz de las al-

tas temperaturas en la region,
es que desde el Servicio de Sa-
lud de Nuble (SSN) advirtieron
sobre los riesgos que ello impli-
ca en personas con multimor-
bilidad y también en depen-
dientes de tratamientos farma-
cologicos permanentes, debi-

doa que presentan una mayor
susceptibilidad a sufrir compli-
caciones asociadas al calor ex-
tremo.

Del $SN explicaron que las
personas con dos o mas enfer-
medades crénicas, como hi-
pertension arterial, diabetes
mellitus, asma, enfern rcre
nal crénica, enfermedad pul-
monar obstructiva cronica y

epilepsia, pueden experimen-
tar descompensaciones, agra-
vamiento de sus sintomas oal-
teraciones en la eficacia de sus
medicamentos durante episo-
dios de altas temperaturas.
Elizabeth Abarca, directora
del 8SN, declaré que “las altas
temperaturas no afectan a to-
das las personas de la misma
manera. Quienes viven conen-

fermedades cronicas o requie-
ren medicamentos de uso per-
manente deben extremar los
cuidados, mantener sus trata-
mientos al dia y consultar
oportunamente ante cualquier
sintoma inusual”.

El subdirector (s) de Ges-
tion de los Cuidados de la En-
fermeria del SSN, Nicolds Soto,
agregd que “las personas con
multimorbilidad deben poner
especial atencion al automane-
jo de susalud durante el vera-
no. Evitar laexposicion prolon-

ENTREGAN RECOMENDACIONES A PACIENTES CRONICOS DE LA REGION.

gada al calor, mantenerse hi-
dratadas, no salir solas en hora-
rios criticos y reconocer signos
de alerta como mareos, fatiga

Ta

excesiva o empeoramiento de
su condicion, puede marcar la
diferencia y prevenir una ur-
gencia”. 3

www.litoralpress.cl



