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“Es como una terapia en vivo pero con una amiga con la que tiras la talla cuando estabas por llorar”

“Es como una terapia en vivo pero con
una amiga con la que tiras la talla
cuando estabas por llorar”

La comediante habla de su programa que mezcla salud mental y humor, y que se transmite en Youtube y Spotify,
donde asegura se encuentra entre lo mas visto. Su conductora llevara la experiencia al stand up.

Pamela Serey A

a comediante Maly Jor-
Mf‘era conduce dos pro-

bramas, uno en Rec de
Canal 13 y el otro es una
apuesta personal. Se tratade
“Hazte Ver”, un espacio que
asegura estd entre los tres
podcasts mads visitados del
pais. Y entre los mds segui-
dos estd la entrevista que
realizd a Pamela Leiva, que
alcanza 151 mil reproduc-
ciones en Youtube.

Maly, quien ademds esta
estudiando para ser coach,
afirma que no le interesa ha-
cer stand up sobre politica,
porque “me dan rabia”. Ella
prefiere hablar sobre salud
mental.

-¢€omo ha sido esta expe-
riendia con el podcast?
-“Hazte Ver” es de humory
salud mental, dondeinvitoa
amigos y amigas, personas
puiblicas, a hablar de la salud
mental, Ya vainos en el pro-
grama nimero 15 y esta-
mos dentro de los diez po-
dcasts mds vistos de Chile.
Nos ha ido stiper bien, cada
vez va creciendo mas la co-
munidad.

-La salud mental es untema
relevante, sobre todo des-
pués de la pandemia...

-S1, ha sido una experiencia
y un desafio bien grande,
porque también es con hu-
mor, o sea, desde mi vereda,
¢eachai? Es como una con-
versacion profunda, perore-
lajada.

-3Es dificil hacerhumorcon la
salud mental?

-Loque pasa es que si uno ha-
bla de su problema de salud
mental nadie te puede cues-
tionar (rie). Esto parte desde
mis problemas de salud
mental, como los que tienen
todos: estrésy todoloque es-
14 pasando en el mundo que
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MALY JORQUIERA SE ENTUSIASMO TANTO CON EL TEMA, QUE DECIDIO ESTUDIAR COACHING PARA TENER MAS HERRAMIENTAS.

vivimos. Desde ese lugar in-
vito a los otros a conversar,
nunca desde el ‘habla td’, si-
no que desde el ‘hablemos’,
Jcachai? Ha funcionado su-
per bien. Uno de los tltimos
capitulos que tenemos en
Spotify y en micanal de You-
Tube, es con Flor de Rap.

-¢Quéle conté ella?

-Es stiper interesante todo lo
quedice, es stiper inspirador
y dramatico por momentos.
Habla de lavida que ha teni-
doy de donde ha llegado. Es
super ejemplificador de que
se puede salir adelante des-
de cualquier lugar. Enton-
ces, ese mensajees el que he-
mos querido transmitir, por-
que nos llega mucha gente
que tiene problemas y que
se siente sola y que les da
vergiienza o no tienen los re-
cursos. Y acd, como que
acompanamos con todas
esas herramientas. Enton-
ces, estd stiper bonito. Eralo-
co lo que querfamos mez-
clar, era loco, literal (1ie).

-¢Hayalgo particularquele
haya marcado de las entre-
vistas que ha hecho?

-Sabes qué? Cada una tiene
una razon de ser y siper es-
pecial para mi, porque yono
cachaba que quienes fileran
al programa, que son mas o
menos conocidos mios y al-
gunos a los que no conocia
€11 PErsona, 110 pense que se
fuesen a entregar a este via-
Jje, ¢cachai?

-Claro...

-Porque de verdad es algo
que se me metioé en la cabe-
zaynosabiacémoibaasalir
en larealidad, en la préctica.
Todos los que han ido viven
en esta experiencia. Bueno,
lo que me marca es que des-
pués de la entrevista no se
quierenirlos huevonesylas
huevonas (risas) Lo grabdba-
mos en un hotel (...) Nos
auspicia también Mindy,
que es una plataforma de si-
cologos, paratraerel temaa
loconcreto, a lo profesional.
Imaginate, yo aconsejando

como ‘loca’ (rie), no serfa res-
ponsable de mis actos, ;ca-
chai? Entonces, tenemos to-
do, por eso ninguno se quie-
reir.

-¢Como una terapia en vivo?
-Si, exacto, Pero como con
una amiga que tira la talla,
estds ahi a punto de llorar,
pero después ries... es como
que ves lavida misma en un
podcast. Fue interesante la
Belén Mora. Después de lo
que pas6 en Vina la invité y
quiso ir a hablar de salud
mental y de todo. Eso fue sui-
per interesante de ver, de es-
cuchar, desde donde ella re-
tomando su carrera, lo que
pasécon ella, con un nivel de
exposicion tan grande. Esa
entrevista fue muy potente.
Ademds de verla empode-
rdndose de nuevo después
deloque pasc. Eso fueasico-
mo jwou! Bueno, Flor de Rap
también, la Karen Paola en
las temporadas anteriores...

-¢Cudntas personas trabajan

eneseequipo?

-La base somos el Gabriel La-
brana, que es periodista, tra-
bajé en La Tercera y trabaja-
ba con Stefan Kramer: y
Ronnie Silva, que es director.
Fue director o es de “Socios
de la Parrilla”. Esos tres so-
mos los productores. Des-
pués tenemos un equipo
que esta con nosotros en la
grabacion, maquillaje.

-Es un equipo grande...

-Si, es que Ronnie Silva no
pudo evitar hacerla a todo
cachete, bueno, Ronnie con
Gabi. Tiene todo un estilo,
un arte. Es importante para
nosotros lo audiovisual, por-
que va a través de mi canal,
no es solo Spotify, asi que
tratamos de hacerlo a todo
cachete.

-¢Dejaste atras el stand up?

-¢No son lo mio? (bromea).
Es que yo siempre hago lo
contrario de la gente, es ra-
IO, pero no es consciente.
Nadie trabaja en pandemia,

yo trabajo. Ahora todos tra-
bajan y yo no (rie). Yo le ten-
goun sobre respeto al stand
up. Ademads, estuve siper
metida en la animacién en
“Sigamos de Largo”, pero
ahora... jboom, booml... Va-
mos a empezar a hacer el
“Hazre Ver" en vivo, en el
Bar Palermo (el viernes 10
de noviembre) y ahi voy a
partir avolver a hacer stand
up.

-¢Eltema serd salud mental?
-Si, salud mental.

-¢Nada con contingencia po-
litica, por ejemplo?

-No, yo creo que para eso hay
otras personas. Me gusta
mas la contingencia sociolé-
gica. A milos politicos no me
dan nirisa, me dan rabia. En-
tonces, como que no tengo
chistes. Yo voy a hablar des-
de el ser humano. Ademas,
estoy estudiando coach, por-
que también hay un rango
humanista que venia de la
universidad, me gustaba la
sicologia y como nos ha ido
tan bien con el podcast y to-
doesterollodelasalud men-
tal, estoy tratando de buscar
herramientas. Estoy estu-
diando hace seis meses
coach, termino el otro afo
para poder llevar mejor todo
esto que me estd sucediendo.
Tantoa micomoal invitado.

-¢Como lidias todo esto con
tuvidapersonal?

-Nosé, pero funciona. Es una
locura, porque en esta casa
todos trabajamos (su pareja
es el comediante Sergio Frei-
re), esta mi hijo Lucas, pero
nada, las mujeres somos
power. Y también cuando
uno, hablando del ejemplo
de la salud mental, necesito
ayuda la pido. Hay harta co-
sa que hacer, pero creo que
se puede, Igual siempre cui-
dandose, delegando labores,
lo que no hacfa hace ocho
meses. <

www.litoralpress.cl



