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Region del Maule avanza en salud integral: Servicio de Salud
realiza primera jornada regional de terapias integrativas

Mientras la salud publica avanza hacia modelos mas integrales de atencion, las terapias complementarias co-

mienzan a abrirse espacio en hospitales y centros de salud del pais. Y el Maule ya es parte de ese cambio.

Con mas de 40 profe-
sionales de hospitales,
COSAM y equipos de salud
mental de la red asistencial,
el Servicio de Salud Maule
realizé en la Biblioteca Mu-
nicipal de Talca la jornada
«Importancia de las Tera-
pias Integrativas en el
Acompanamiento de la Sa-
lud Integral en Complemen-
to con la Medicina Tradicio-
nal», primer encuentro re-
gional de este tipo desarro-
llado durante 2026.

La instancia reuni6 ex-
periencias provenientes de
distintas regiones del pais
y permitié compartir como
herramientas como la acu-
puntura, biomagnetismo,
Reiki, terapia floral o moxi-
bustion hoy ya estan sien-
do utilizadas dentro de la
salud publica como apoyo
en procesos de bienestar
fisico, emocional y mental.

En un contexto donde la
salud mental, el estrés y las
enfermedades crénicas
han tomado mayor relevan-
cia, estas estrategias bus-
can complementar la aten-
cion tradicional desde una
mirada mas humana e in-
tegral, centrada en las per-
sonas y su bienestar.

Experiencias que ya
funcionan dentro de hospi-
tales publicos

Uno de los aspectos

que mas interés generd
entre los asistentes fue co-
nocer experiencias que ac-
tuaimente ya se desarrollan
dentro de establecimientos
de salud publicos, tanto con
usuarios como con funcio-
narios.

Desde el Hospital de
San Fernando, por ejem-
plo, compartieron el traba-
jo que realizan utilizando
herramientas como terapia
floral, auriculoterapia, ven-
tosaterapia, moxibustion e
hidroterapia como apoyo
en distintos procesos de
atencion y bienestar.

La representante del
establecimiento, Maria Te-
resa |barra Farias, explicd
que el interés por estas
practicas ha crecido de
manera importante en los
ultimos anos, especialmen-
te por la positiva recepcion
que han tenido en las per-
sonas.

«Tenemos mucho apo-
yo de la comunidad, del
hospital y también de fun-
cionarios. La recepcioén ha
sido muy buena», comen-
1.

El entusiasmo también
se reflejo durante la jorna-
da realizada en Talca, don-
de profesionales de distin-
tos puntos de la region par-
ticiparon activamente de
las exposiciones y expe-

riencias compartidas.

«Del 1 al 10, un 15. Fue
una recepcién muy buena.
Las personas estaban muy
dispuestas a aprender, co-
nocer sobre el tema e infor-
marse», expresé.

Cuando el tratamiento
médico se complementa

Otra de las experiencias
presentadas fue la del Cen-
tro Comunal de Terapias
Complementarias de Los
Angeles, donde actualmen-
te usuarios derivados des-
de centros de salud reciben
terapias como Reiki, bio-
magnetismo, acupuntura,
cuencos terapeéuticos y te-
rapia floral.

Segun explicod Lucy Yu-
rescare, representante del
centro, el trabajo colabora-
tivo con equipos clinicos ha
permitido fortalecer estas
estrategias como comple-
mento al tratamiento con-
vencional.

«El centro entrega tera-
pias complementarias
como Reiki, cuencos, acu-
puntura, biomagnetismo y
terapia floral. Las personas
estan muy satisfechas y
esto complementa el trata-
miento médico», senalo.

Actualmente, agrego,
muchos usuarios llegan
derivados directamente
desde equipos de salud de
la comuna, reflejando una

integracién cada vez mayor
entre estas herramientas y
la atencion tradicional.

«Muchos usuarios son
derivados directamente por
los equipos médicos desde
los distintos centros de sa-
lud», afnadio.

Una mirada mas inte-
gral de la salud

La encargada de Medi-
cinas Complementarias y
Practicas de Bienestar y
Salud del Servicio de Salud
Maule, Maria Alejandra Ro-
jas Abaca, explicé que este
tipo de jornadas responde
a una politica publica que
busca fortalecer una aten-
cion mas integral dentro de
la red asistencial.

«Hoy estamos instalan-
do competencias y conoci-
mientos para referentes de
hospitales y salud mental,
permitiendo que conozcan
experiencias concretas, los
beneficios de terapias
como la acupuntura y tam-
bién como implementar es-
tas estrategias dentro de
los establecimientos de sa-
lud», indicé.

Asimismo, destaco que
la evidencia y la experien-
cia acumulada en distintos
territorios muestran resulta-
dos positivos tanto en usua-
rios como en equipos de
salud.

«Los pacientes tienen

mayor adherencia a sus
tratamientos y una percep-
cion positiva respecto a su
recuperacion», agrego.

¢Por qué estas estra-
tegias estan ganando es-
pacio en salud?

Durante la jornada, los
participantes coincidieron
en que estas herramientas
buscan complementar la
atencion tradicional desde
distintas dimensiones del
bienestar.

Entre los beneficios
mas mencionados estuvie-
ron:

Favorecer el mane-
jo del dolor y molestias fisi-
cas.

Complementar tra-
tamientos médicos conven-
cionales.

Disminuir el estrés y
favorecer la relajacion.

Fortalecer el bienes-
tar emocional y la salud

mental.

Mejorar la adheren-
cia de pacientes a sus tra-
tamientos.

Entregar herramien-
tas de autocuidado para
usuarios y funcionarios.

Promover una aten-
cién mas integral y centra-
da en las personas.

Desde el Servicio de
Salud Maule sefalaron que
este tipo de jornadas conti-
nuara desarrollandose du-
rante el ano, fortaleciendo
espacios de formacion e
intercambio de experien-
cias entre equipos de salud
de la region.

Mas alla de las terapias
especificas, la jornada
abrié una conversacion que
cada vez toma mas fuerza
en salud puablica: como
avanzar hacia una atencion
mas cercana, humana e in-
tegral para las personas.
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