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En dos afios se duplicé la cantidad de chilenos que se considera feliz

Informe de “Felicidad Global 2023”, realizado por Ipsos:

En dos afios se duplico la cantidad
de chilenos que se considera feliz

®e

Lectoria:
Favorabilidad:

126.654
320.543
E pPositiva

El porcentaje alcanza al 79%, versus 39% a fines de 2020. Haber retomado el contacto social y
mayor sensacién de control sobre la vida tras las restricciones por la pandemia lo explicarfan.

JANINA MARCANO

En el marco del Dia Internacional
de la Felicidad que se celebré ayer,
Ipsos lanzé su informe “Felicidad
Global 2023”, el cual muestra la per-
cepcién de méds de 20 mil personas
en 32 paises, incluido Chile.

El sondeo busca medir la propor-
cién de personas que se considera
feliz y conocer cudles son las fuentes
de felicidad.

Este afio, un 79% de los chilenos
se declara una persona “muy feliz”
o “bastante feliz”, por encima del
promedio mundial (73%) y ubicdn-
dose como el cuarto pafs de América
con el porcentaje mds alto, solo su-
perado por Brasil (83%), México
(81%) y Colombia (80%).

Ademds, el nivel de felicidad en
Chile se recupera después de dos
anos con mediciones inferiores: a fi-
nesde 2020, solo un 39% de las per-
sonas se considerd feliz, lo que au-
mentd a 53% para 2021. Y hoy son
ocho de cada diez chilenos los que se
consideran felices.

“Chile se suma a la tendencia ge-
neral de los paises de Latinoaméri-
ca, donde se observa una mejora im-
portante del nivel de felicidad decla-
rada tras la pandemia. Nuestros pai-
ses se vieron muy fuertemente
golpeados en el estado de dnimo tras
los encierros, y poco a poco se recu-
peran los indicadores que se veian
antes del 2020”, explica Miguel Pin-

CRISTIAN CARVALLO

El 82% de los chilenos dice qe los his son una fuente de felicidad que genera
satisfaccion, de acuerdo con el nuevo informe.

to, subdirector de Estudios Ptiblicos
de Ipsos Chile. En 2019, el 50% de
los chilenos se consideraba feliz.

Daniella Leal, académica de So-
ciologfa de la U. Catdlica y jefa de es-
tudios de DESUC (Direccién de Es-
tudios Sociales UC), quien no parti-
cipé en el estudio, cree que el andli-
sis es muy acertado.

“Cuando hay un evento sanitario

importante y que genera shock, co-
mo la pandemia, hay elementos que
generan incertidumbre y hacen que
las personas vean mermado su bie-
nestar”, dice Leal.

Asi, anade la especialista, es muy
probable que la recuperacién de
ciertas rutinas en el dltimo tiempo,
como compartir con otros cara a ca-
ra, haya influido en que mds perso-

nas se declaren felices.

A nivel nacional, el informe indi-
ca que las fuentes de felicidad que
entregan mayor satisfaccién son los
estudios (85%), el sentimiento de
“sentirse querido” (83%) y los hijos
junto a la relacién con la pareja o
cényuge, ambos con un 82%.

“Los aspectos de la vida familiar o
personal tienden a ser bien evalua-
dos por los chilenos y chilenas, y si
bien son la base para considerarse
feliz, son m4s bien estables en el
tiempo”, dice Pintoa “El Mercurio”.
Y anade: “Creemos que los cambios
en la percepcidn de felicidad de los
dos tltimos afios no estdn relaciona-
dos con estos factores, sino mds bien
con la posibilidad de volver a tener
mayor control sobre nuestra vida,
mejorar la calidad de la vida social y
sobre todo mejorar nuestra salud
mental luego de las restricciones de
la pandemia”.

Los temas donde los encuestados
chilenos se declaran menos satisfe-
chos sonla situaciénsocial y politica
del pais (26%) y el escenario econd-
mico nacional (26%).

A nivel global, un 72% de los en-
cuestados asegurd contar con uno o
varios amigos cercanos o familiares
con los que podria confiar para que
les ayuden en caso de necesidad.

En ese dmbito, Chile se ubica ape-
nas por encima del promedio glo-
bal, con 73% delos chilenos que dice
tener una red de apoyo.
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