‘ LITORALPRESS

Fecha: 11-10-2020

Medio: EI Mercurio

Supl. : El Mercurio - Cuerpo A
Tipo:  Educacién

Titulo:

Pag.: 12
Cm2: 802,8
VPE: $10.545.127

Reapertura escolar y contagios: la ciencia no logra ponerse de acuerdo
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Las investigaciones relacionadas con la actual pandemia son escasas

Reapertura escolar y contagios:
la ciencia no logra ponerse de acuerdo

Mientras unos estudios plantean
que no habria una correlacion firme
entre abrir colegios y el aumento de

casos de covid-19, otros advierten
que la sala de profesores puede ser
un foco de contagios. El rol de los
nifos en la transmisién todavia
requiere de mas evidencia.

| cierre de escuelas fue una de
las primeras medidas toma-
das para contener los brotes

= EN CIFRAS

de covid-19 a nivel mundial. A me-
diados de abril, la Unesco calculaba
que nueve de cada 10 escolares no
estaban asistiendo presencialmente
aclases. Esto sumaba 1.600 millones
de nifios fuera del aula en 188 paises.

Hoy se estima que 711 millones de
alumnos atin no pueden volver.

La decision de cerrar colegios co-
mo una forma de evi-
tar contagios tiene
historia: en 1918, va-
rios establecimientos
educativos en Estados

-—

colegios franceses debieran
cerrar durante su primera
semana de reapertura, a prin-
cipios de septiembre, por casos
confirmados de coronavirus. El
ministro de Educacion, Jean-
Michel Blanquer, precisé que
se relacionaron “con factores
externos al colegio”.

Unidos cerraron tras
la pandemia de gripe
de ese afio (la llamada
“gripe espariola”).
Mis recientemente,
pafses como China y
Singapur cerraron es-
cuelas tras brotes del
sindrome respiratorio
agudo severo (SARS)

349

profesores se contagiaron de
covid-19 durante las primeras
dos semanas desde la reaper-
tura de establecimientos
escolares en Italia, a mediados
de septiembre. La cifra corres-
ponde al 0,047% del total de
docentes del pafs europeo.

en 2003, mientras que
unos pocos colegios
del Reino Unido per-
manecieron cerrados
por algunos dias en
2014 por alzas en los
casos de influenza.
Eso si, la evidencia
de la utilidad de estas
medidas se mantiene
en entredicho: una in-
vestigacion publicada
en abril por la revista
Lancet Child and Adolescent He-
alth indico que el cierre de escuelas
por SARS “no contribuyé al control
de laepidemia”, mientras que el De-
partamento de Salud del Reino Uni-
do ha indicado que en el caso del vi-
rus de la influenza, “el cierre de es-
cuelas puede ser un componente
util dentro de una estrategia de miti-
gacion, perono esta claroel momen-
to ni la duracién que se requieren”.

Realidad compleja
Por ahora, el beneficio de cerrar

colegios para evitar contagios de co-
vid-19 tampoco parece tener una

"Llevemos el aprendizaje hacia afuera”, dice este cartel en la escu
que las clases al aire fibre serian una de las formas mas efectivas de evitar contagios.

tinica respuesta. La semana pasada,
la fundacién Insights for Education,
con sede en Zurich, sefiald que tras
analizar el caso de 52 pafses que en-
viaron a sus estudiantes de vueltaa
clases entre agosto y septiembre, no
se habfa detectado una correlacién
firme entre escuelas y contagios.

Si bien se evidencié que paises co-
mo Francia y Espafia tuvieron bro-
tes que los llevaron a cerrar algunos
establecimientos, el estudio conclu-
ye que “la realidad es mds comple-
ja"” y que muchos de estos contagios
habrian ocurrido dias antes, en pe-
riodo de vacaciones de verano.

En septiembre, médicos de la U.
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"Por el momen-
to los datos son
positivos y eso
nos reconforta. De
nuestras primeras
valoraciones
emerge que hasta
ahora la escuela
ne ha tenido un
impacto en el
aumento de los
contagios en
general, solo en un
mado residual”,
dijo esta semana
la ministra de
Educacién de
Italia, Lucia Azzo-
lina. En la imagen,
un colegio en
Fiumicino.

de Pensilvania publicaron en la re-

vista Science que sus datos también

mostraban que “las infecciones en

colegios corresponden a casos im-

portados desde

fuera”, mientras

que un estudio

en Irlanda advir-

tié que aquellos

colegios que

mantienen ciertas medidas de higie-

ne, como uso de mascarillas, cursos

de menos alumnos y lavado de ma-

nos constante, tienen poco riesgo.
“Grupos pequefios, actividades al

aire libre y un seguimiento siper es-

trecho de los nifios que pueden te-

o
ela Patrick F. Daly de Nueva York. La evidencia muestra

ner sintomas” son medidas clave,
indica Lorena Hoffmeister, directo-
ra de la Escuela de Salud Piiblica de
la U. Mayor. En ese sentido, “Israel
asustd mucho, porque 10 dias des-
pués de retomar las clases tuvieron
brotes importantes. Pero si se revisa
qué paso, los autores plantean que
justo les tocd una ola de calor muy
fuerte, entonces el uso de mascarilla
no se hizo bien. Ademds, tuvieron
muchas clases con aire acondiciona-
do en espacios cerrados”, explica.

Inquietudes

Aungque aislados, estos posibles
riesgos preocupan a algunos, lo que
se suma a otra evidencia que plantea
que la reapertura puede resultar
complicada. Un estudio en la locali-
dad australiana de Nueva Gales del
Sur, por ejemplo, advirtic que las sa-
las de profesores podfan ser un foco
importante de transmisiones de co-
ronavirus, porque retinen a varios
adultos al mismo tiempo.

Esto tendria relacidén con una in-
vestigacién desarrollada en Corea
del Sur con datos de 65 mil perso-
nas, que planted que los nifios me-
nores de 10 afios parecen transmitir

el covid-19 con

una menor fre-

cuencia. Pero este

noseriael casode

jovenes de entre

10 y 18 arfios, ni
tampoco de adultos, entre ellos los
docentes.

“Mientras haya transmisién co-
munitaria en la poblacién adulta, la
reapertura de las clases probable-
mente facilitard la transmision”, es-
cribié en Nature el médico de la U.
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Seguin el
territorio

“Es dificil que existan muchos
estudios en enfermedades que
lleven, con suerte, un afio de evolu-
cion”, plantea Marcos Huilcaman,
infectélogo de la Clinica Ciudad del
Mar, en la Region de Valparaiso.

"Por ahora se va viendo la expe-
viencia de lo que ha ocurrido en
ciertos lugares”, explica respecto a
la actual falta de consenso en rela-
cion a la reapertura de colegios y el
Hesgo de contagios por covid-19.

"No hay un consenso sobre cuan-
do reabrir los centros educativos,
pero si en que debe ser cuando las
cifras de contagiados estén bajo
control y vayan en descenso. Por
supuesto, con estrictos protocolos
que mantengan el distanciamiento
social, se eviten aglomeraciones o
zonas tle hacinamiento”, agrega el
infectologo Leonardo Siri.

En ese sentido, Huilcaman recuer-
da que coronavirus "queda para
rato" y que, por lo mismo, “habra
que mantener algunas conductas”
—como las mencionadas— durante
hastante tiempo.

A propésito de las cifras de
contagiados, Lorena Hoffmelster,
directora de la Escuela de Salud
Piiblica de la U. Mayor, recuerda
que "el cierre de colegios hay que
evaluario en funcion del nivel de
transmision del territorio. Si hay
una comuna que tiene mucha trans-
mision comunitaria, ese riesgo
también lo van a tener los nifios,
porque se contagian en sus casas,
m principalmente”,

China de Hong Kong, Gary Wong,.

Aunque no se han entregado
mayores detalles, Suecia ha repor-
tado que al menos tres profesores
han fallecido por contagios que
tendrian relacidn con sus lugares
de trabajo.

Y a fines de julio, especialistas del
Hospital de Nifos de Chicago pu-
blicaron en la revista JAMA Pedia-
trics que “los nifios menores de 5
afos con casos de covid-19 leves a
moderados tienen niveles mucho
mas altos del material genético del
virus en la nariz, en comparacién
con nifos mayores y adultos”.

“Hay cierta evidencia que valida
la hipdtesis de que los nifios tienen
menor probabilidad de contagio v
que en general, hacen un curso
mis leve de la enfermedad”, expli-
ca el infectélogo de Clinica Bupa
Santiago, Leonardo Siri. Pero “co-
mo cualquier otro virus respirato-
rio, los nifos tienen una capacidad
de excretar el virus por via respira-
toria en mayor cantidad que un
adulto, lo cual supone un riesgo”,
agrega.
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