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Calbucanos unen rap y cine para crear un documental sobre la salud mental

Tiraje:
Lectoria:

Favorabilidad:

6.200
18.600
['INo Definida

Calbucanos unen rapy cine para crear
un documental sobre la salud mental

“HABITAR UN INSTANTE”. La produccion audiovisual narra la historia de una joveny la experiencia
del miuisico Juanek con la depresion. El equipo ya lanzo el primer adelanto en plataformas digitales.

TR

EL TEASER DEL DOCUMENTAL YA ESTA DISNIELE EN “(dUTLi BE Y ANTICIPA UN RELATO INTIMO ¥ POTENTE. LA OBRA EWREAZA LA FICCION CON LA USICA DEL RAPERU CALBUCAND.

Redaccion
cronica@diariollanguhue.ct

I rapero Juanek, junto al
E realizador andiovisual
Gabriel Montiel yla estu-
diante Helen Bravo, desarro-
llan un documental ficcionado
sobre los desafios de salud
mental que afectan ajovenesy
adolescentes.

Elequipo de rabajo ya lan-
z0 el adelanto (teaser) de la
produccion audiovisual que,
seglin prometen, “dara que ha-
blar”.

“Habitar un instante” es el
nombre del documental que
cuenta la historia de “Cata”;
una adolescente en el umbral

de la vida adulta que enfrenta
laincertidumbre sobre su futu-
ro y las decisiones que debe
tomar.

En paralelo, la obra audio-
visual presenta la experiencia
del rapero Juanek con dos de
sus canciones, entrelazando
ambas tramas para construir
un relato orientado a generar
conciencia entormoatemasde
salud mental, visibilizar la de-
presion y otras problematicas
juveniles actuales.

La iniciativa fue impulsada
por Juan ‘Juanek’ Loaiza, quien
también es escritor y publicod
en 2023 el poemario “Ver tu vi-
da pasar” y el disco “Musicote-
rapia” en 2024.

En ambos trabajos aborda
la tematica de la salud mental
basada en su propia experien-
cia lidiando con la depresion.
Tras realizar miltiples activida-
des entorno a su libro, decidio
contactar al realizador audiovi-
sual calbucano y Premio Regio-
nal de Arte y Cultura Los Lagos
2024 como artista emergente,
Gabriel Montiel.

“Sentia que faltaba algo
mis, una herramienta que pu-
diera ayudarme a graficar lo
que es pasar por una depre-
sion”, explico Loaiza.

UNIR TALENTOS
Con la participacion actoral de
la joven estudiante oriunda de

lamisma ciudad, Helen Bravo,
los artistas dieron vidaa “Habi-
tar uninstante”, cuyas escenas
fueron rodadas entre enero y
abril de este afo.

“Buscamos abrir espacios
delos que antes no se hablaba,
llegar a quien lo necesite y ge-
nerar un impacto transversal”,
sefald Juanek. La idea del ra-
pero v su equipo es que el do-
cumental sea “un canal para
incentivar a los demas a tomar
accion. Muchas veces es dificil
hablar de salud mental o de
cuadros depresivos, peroatra-
vés del documental queremos
graficar eso y mostrar que tam-
bién se puede salir de esas si-
tuaciones™.

Recientemente, dieron un
nuevo paso en el caminoe al es-
treno de este trabajo conellan-
zamiento del adelanto (teaser)
del documental, ya disponible
en YouTube.

“Esperamos que pueda lle-
gar a muchas personas, a dis-
tintas realidades. Por ahora te-
nemos el adelanto listo, pla-
neamos en julio finalizar el
montaje y desde septiembre
iniciar unarutade difusion. Es-
ta involucraa colegios, centros
de salud y otras instituciones
que surjan en el camino. Mos-
trar este trabajo esimportante,
porgue generard las conversa-
ciones posteriores necesarias”,
agrego Juanek. 4
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