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Enfermedades
respiratorias

on mayo, llego tambiénla
Cépoca de frio ambiental,

algo  particularmente
complejo en eladulto mayor, ya
que viene de lamano con el au-
mento de las patologias respira-
torias. Las enfermedades respi-
ratorias que podemos enfrentar
en este periodo van desde un
simple resfiio, con molestias ge-
nerales como dolor de cabeza,
romadizo, dolor de garganta, tos
y estornudos; pero facilmente
puede transformarse en unaen-
fermedad severa y podriamos
padecer fiebre, dolor musculary
dificultad respiratoria.

En el adulto mayor, toda pato-
logia respiratoria puede condu-
cir a una infeccién bacteriana
mas severa, exponiéndolos a
unaneumonia. Existen medidas
muy simples para cuidar nuestra
salud respiratoria. Es aconseja-
ble que, pese a la normativa del
Ministerio de Salud, el uso de la
mascarilla para el adulto mayor
se mantenga de modo preventi-
voen todos los espacios.

Otra medida es la vacunacion
antiinfluenza, que se administra
atoda la poblacion de riesgo y
anti neumoniayamayoresde 65
anos, ya que asi podemos forta-
lecer nuestro sistema inmune y
enfrentar de mejor manera una
enfermedad respiratoria.

Por otra parte, medidas senci-
llas como evitar los cambios
bruscos de temperatura, utilizar
ropaabrigaday evitar mantener
ollas y teteras permanentemen-
te sobre las estufas evitando el
vapor de ellas, puede disminuir
el riesgo de contraer una enfer-
medad respiratoria.

La invitacién es a utilizar estas
medidas para prevenir la apari-
cion de las enfermedades, pe-
ro también a consultar oportu-
namente cuando existe sinto-
matologia respiratoria severay
aseguir las indicaciones entre-
gadas por el médico. 3
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