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Noticia general )
Altas temperaturas aumentan las consultas ambulatorias en la RM

Altas temperaturas aumentan las

consultas ambulatorias en la RM

Estudio de BUPAYy el Centro de Cambio Global de la PUC analiz6 2 millones de
atenciones medicas y reveld que éstas suben un 23% en dias sobre los 35 grados.

CamilaInfanta S.

ungue centrado en
el hemisferio norte,
julio fue el mas calu-

rosodel que se tenga registro
y pata esta parte del planeta
ya se pronostican para este
verano maximas historicas
en la zona central del pais.
Con ese escenario Bupa Chi-
ley el Centro de Cambio Glo-
bal de la Pontificie Universi-
dad de Chile indagaron una
avista poco explorada y que
forma parte de la segunda
entrega de los efectos del
cambio climadtico en la sa-
lud, Asf determinaron que
cuando las temperaturas su-
ben, también lo hacen las
consultas ambulartorias.
Tras analizar casi dos mi-
llones de registros de aten-
ciones médicas de misde 78
mil pacientes entreel 2012y
el 2022, la investigacion
comprobo que los eventos de
altas temperaturas son un
factor de riesgo que aumen-
ta los efectos de enfermeda-
des base e inciden en un au-
mento de la demanda de
atencién de salud.
Especificamente el estu-
dio, realizado unicamente
en la Region Metropolitana,
identifico un aumento de
23% de las atenciones médi-
cas en los dias donde se regis-
tran 35 grados Celsius de
temperatura maxima en

Para este verano k zona Céﬁfi’ al espera pqmperarur as

comparacion con dias con 25
grados. Ademas, las consul-
tas relacionadas al sistema
circulatorio, por afecciones
como hipertension o arrit-
mias, se incrementan hasta
en un 52%.

Ahora si la temperatura
mixima aumenta a 38 gra-
dos, las consultas médicas
casi se duplican,

“Es comun creer que las
consecuencias del cambio
climdtico vendrdn en los
proximos anos, pero las re-
percusiones ya han comen-
zado. Por ello, urge aumen-
tar la informacion al respec-
to, para fomentar la preven-
ciom en salud, mejorar los
modelos predictivos y cam-

biara los sistemas de salud”,
senalo Paula Franklin, chief
medical officer Bupa Group.

Sobre el informe, la direc-
tora médica de la misma o1-
ganizacién, Paulina Gomez,
agrega que “la asociacién en-
tre la exposicion a la tempe-
ratura y su respuesta en sa-
lud es un elemento que ten-
dremos que tener muy pre-
sente hoy y en el futuro. Este
estudio es clave para mejorar
la capacidad predictiva de
los centros de salud y desa-
rrollar modelos que sirvan
para gestionar de forma 6pti-
ma la demanda”.

Consultada sobre si las
respuestas de la Region Me-
tropolitana se podrfan ho-
mologaral resto del pais, Go-
mez asegura que si bien no
necesatiamente es represen-
tativa, “la tercera etapa de es-
te estudio apunta en esta di-
reccién, ampliando la mues-
tra para ir profundizando en
los efectos del cambio clima-
tico a lo large del pais™.

Algo con loque concuerda
Luis Abdon Cifuentes, invest-
gador del Centro de Cambio
Global de la Pontificia Univer-
sidad Catdlica de Chile, quien
explica que la cuantificacion
de los impactoses fundamen-
tal. “Estos efectos serdn cada
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histéricas, que superarian os 35°

vez mids importantes, porque
las olas de calor seguirdn in-
tensificindose en el futuro™

MUJERES Y JOVENES
Elinforme trabajd con cerca
de 2 millones de atenciones
médicas anonimas durante
una década. Alli se revelo
que las altas temperaturas
afectan significativamente a
personas de entre 41 y 66
anos, que habitalmente no
son considerados como gru-
pode alto riesgo, peroque si
se verian afectados por la
temperatura.

También el rvegistro de
atenciones constato que, an-
te altas temperaturas, las
mujeres tienen un 72% mads
de riesgo de acudir a centros
de salud en comparacion
con un 32% para el caso de
los hombies.

En la primera etapa -desa-
rrollada en 2022- se analiza-
ron los registros clinicos ané-
nimos de mds de 6.600 pa-
cientes mayores de 65 afios
diagnosticados con alguna en-
fermedad del sisterma circula-
torio de la red de Bupa Chile
durante una década, y se
constato que las temperaturas
minimas y maximas influyven
en la ocurrencia de determi-
nados episadios clinicos.
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