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“El aumento del suicidio adolescente revela una crisis
estructural que se intensifica en regiones extremas”.

El suicidio adolescente en Chile
ha dejado de ser un fenome-
no aislado para convertirse
en una crisis estructural. Las
cifras son contundentes: tras
la pandemia, los casos aumen-
taron en un 31% y en mujeres
jovenes el alza llego al 68%.
Entre 2002 y 2024, los indi-
cadores crecieron un 122%,
mostrando una trayectoria que
no ha recibido la atencion que
merece. En la ultima década,
el suicidio se consolido como
la segunda causa de muerte
en adolescentes, y entre 2019
v 2022 se registraron mdas de
16 mil atenciones de urgencia
por autolesiones, junto a 366
defunciones en jovenes de 10
a 19 anos.

En la Region de Magallanes,
esta realidad se intensifica.
El aislamiento geogrdfico, las
bajas temperaturas y la pro-
longada oscuridad invernal
—con apenas siete horas de
luz solar en los meses mas
crudos— generan condiciones
que favorecen la depresion y
los trastornos afectivos estacio-
nales. La falta de especialistas

en salud mental obliga a es-
perar meses por datencion,
mientras el sufrimiento avan-
Za sin contencion.

El sistema escolar tampoco
logra sostener a quienes mads
lo necesitan. En 2025, mas
de 45 mil estudiantes deser-
taron a nivel nacional, y en
Magallanes la lejania y la falta
de redes de apoyo refuerzan la
exclusion. Incluso los docentes,
que deberian ser un pilar de
acompariamiento, se ven so-
brepasados: un 10% abandona
la profesion en sus primeros
cinco arios de ejercicio.

La prevencion no puede comen-
zar en la urgencia hospitalaria.
Debe nacer en hogares forta-
lecidos, en comunidades que
acomparien y en un Estado que
garantice salud mental con en-
foque territorial y sensible al
trauma. En regiones extremas
como Magallanes, esto signifi-
ca reconocer que el clima, la
oscuridad y el aislamiento no
son solo caracteristicas del pai-
saje, sino factores que deben
ser enfrentados con politicas
especificas.
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