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Programa Siempre Listos capacita a

adultos mayores de Alelies 2 y entrega

kits de emergencia ante cortes de
energia en Iquique

Con un enfoque centrado en la
prevencion y la resiliencia co-
munitaria, el programa Siempre
Listos desarrollé una nueva jor-
nada de capacitacion y apoyo en
la Junta de Vecinos Alelies 2 de
lquique, dirigida especialmen-
te a adultos mayores del sector.
La actividad tuvo como objetivo
fortalecer la preparacion frente a
emergencias y eventuales cortes
de energia, considerando el im-
pacto que estas interrupciones
pueden tener en la autonomia,
seguridad y bienestar de las per-
sonas mayores, particularmente
cuando se trata de hogares con
mayores niveles de dependencia
0 con necesidades especificas de
cuidado.

La iniciativa se orientd a reforzar
capacidades practicas para en-
frentar contingencias asociadas
al suministro eléctrico, combi-
nando orientacion preventiva
con la entrega de herramientas
concretas. En ese marco, se dis-
tribuyeron kits de emergencia
compuestos por un power bank
para recarga de teléfonos movi-
les, iluminacion de respaldo para
el hogar o para desplazamientos
en caso de evacuacion, una radio
que permite acceder a infor-
macion oficial en situaciones

criticas y material informativo con
recomendaciones practicas para su
uso correcto y oportuno. El foco es-
tuvo puesto en que los beneficiarios
comprendieran como utilizar cada
elemento y cémo organizar un plan
basico de respuesta ante situaciones
de riesgo.

La actividad fue coordinada por la
seremi de Energia de Tarapaca, Sé-
fora Sidgman, junto al concejal de
lquique Rodrigo Oliva, quienes des-
tacaron el rol clave de las organiza-
ciones vecinales para fortalecer la
prevencion territorial y la prepara-
cién comunitaria. Ambas autorida-
des relevaron que, en escenarios de
emergencias, la articulacion entre el
Estado y las juntas de vecinos per-
mite focalizar apoyos donde existe
mayor vulnerabilidad, generando
redes de proteccion y reaccion més
rapidas, especialmente para grupos
prioritarios.

Desde la comunidad, la presidenta
de la Junta de Vecinos Alelies 2, Lu-
ciana Sanchez, valord la instancia y
destacd el significado que tiene para
el sector contar con actividades que
fortalezcan la organizacion barrial
y la proteccion de sus integrantes.
“Permite que nuestros adultos ma-
yores se preparen mejor ante una
emergencia. Durante mucho tiempo
no contamos con junta de vecinos

y este tipo de actividades nos hace
sentir considerados, especialmen-
te a ellos, que hoy se manifiestan
contentos y agradecidos por este be-
neficio”, sefiald, subrayando que la
capacitacion y los kits entregados re-
presentan un respaldo tangible para
quienes muchas veces enfrentan con
mayor incertidumbre episodios de
cortes prolongados.

Por su parte, la seremi Séfora Sid-
gman enfatizo el cardcter preven-
tivo del programa y su orientacion
hacia hogares con mayores riesgos
ante interrupciones del suministro.
“Siempre Listos es una politica pu-
blica preventiva que busca reducir
la vulnerabilidad energética de los
hogares, especialmente de grupos
prioritarios como los adultos ma-
yores, entregando herramientas
concretas y conocimientos que per-
miten enfrentar de mejor manera
contingencias asociadas al suminis-
tro eléctrico”, indico. En la misma
linea, sostuvo que el trabajo directo
con organizaciones comunitarias
permite mejorar el alcance de la ac-
cion publica. “Trabajar directamente
con juntas de vecinos nos permite
focalizar de mejor forma la accion
del Estado, fortalecer la organizacion
comunitaria y avanzar en una pre-
paracién mas equitativa, donde la
seguridad energética sea entendida

Cronica

La iniciativa, coordinada por la Seremi de Energia de Tarapacd
junto al concejal Rodrigo Oliva, reforzd medidas de autocuidado
y resiliencia comunitaria en un sector que ha enfrentado interrup-
ciones prolongadas del suministro eléctrico.

como un componente esencial de la calidad de
vida y la proteccion social”, agrego.

El concejal Rodrigo Oliva, en tanto, puso énfa-
sis en la realidad del sector y en el efecto que
los cortes de energia pueden producir en la
vida cotidiana de los residentes, especialmen-
te de los adultos mayores. “Este condominio
ha enfrentado cortes prolongados de energia,
lo que afecta con mayor fuerza a los adultos
mayores por su mayor nivel de dependencia.
El trabajo sostenido que ha realizado la Sere-
mi de Energia en toda la region es valioso y
contribuye directamente a mejorar la calidad
de vida de las personas. Las emergencias no
avisan y es fundamental que las comunida-
des sepan como responder”, expreso, desta-
cando que la preparacion es un componente
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crucial para reducir riesgos, evitar situacio-
nes de aislamiento y asegurar una respuesta
organizada en momentos de mayor tension.
La jornada en Alelies 2 se suma a las accio-
nes que el programa Siempre Listos impulsa
en distintos puntos de la region, con énfa-
sis en la prevencion y el fortalecimiento de
capacidades locales. En un contexto donde
los eventos climaticos, fallas de infraestruc-
tura u otras contingencias pueden afectar el
suministro eléctrico, la iniciativa busca que
las comunidades cuenten con herramientas
basicas y conocimientos claros para actuar
con mayor seguridad, especialmente cuando
se trata de personas mayores que requieren
apoyos especificos y redes de proteccion mas
solidas.
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