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La alerta sanitaria internacional por el brote
de ébola en Africa ha generado preocupacion en
distintos paises, especialmente frente al aumento
de los viajes internacionales y eventos deportivos
con delegaciones provenientes de zonas afectadas.
Sin embargo, es importante abordar este escenario
con informacion basada en evidencia y sin generar
alarmismo innecesario.

Actualmente, Chile mantiene las recomendacio-
nes entregadas por la Organizacion Mundial de la
Salud, las que no contemplan cierre de fronteras ni
restricciones de viaje, debido a que la probabilidad
de propagacion global sigue siendo considerada alta-
mente improbable. Hasta ahora, los casos detectados
fuera de Aftrica han correspondido principalmente
a voluntarios o personal de salud que estuvieron en
contacto directo con personas infectadas.

Cabe indicar que el virus del ébola se transmi-
te por contacto con fluidos corporales o superficies
contaminadas, pero es importante aclarar que las
personas, por lo general, no son infecciosas antes
del inicio de sintomas, y que el periodo de incuba-
cion es entre 2 a 21 dias desde el contagio. Por esta
razon, no se recomienda una cuarentena preven-
tiva para viajeros asintomaticos, sino medidas de
automonitoreo durante 21 dias, que es el periodo
de incubacién de la enfermedad.

Entre los sintomas que requieren atencion in-
mediata en una persona que tiene el antecedente de
haber estado en zonas donde la enfermedad esta pre-
sente, se encuentran ficbre, fatiga, dolor de cabeza,
dolores musculares, vomitos, diarrea y eventuales
manifestaciones hemorragicas. Ante cualquiera de
estas sefiales, la recomendacion es contactar inme-
diatamente a Salud Responde para recibir orientacion
y activar los protocolos correspondientes.

La preocupacion también alcanzo al partido
amistoso entre Chile y Republica Democratica del
Congo en Europa. No obstante, el equipo congole-
flo permanece actualmente concentrado en Bélgica
y fuera de Africa desde hace varios dias, bajo vi-
gilancia sanitaria, reduciendo significativamente
cualquier riesgo.

En situaciones como esta, la informacion clara,
el monitoreo responsable y el cumplimiento de los
protocolos sanitarios siguen siendo las principales
herramientas para proteger a la poblacion.

Gabriela Morgado,
Investigadora del Instituto

de Investigacion de Cuidados en
Salud Universidad Andrés Bello
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