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Titulo: El desafio de formar especialistas y empoderar a los pacientes frente al cancer en Chile

ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO, PREVENCIONY DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.

Educar para cuidar:

El desafio de formar especialistas
y empoderar a los pacientes frente
al cancer en Chile

viven hoy desarrollard algintipo de canceralo

largo de suvida. La mitad de ellas —es decir, un
cuarto de la poblacion— probablemente fallecera
por esta causa. Al mismo tiempo, gracias a los avan-
ces en diagndsticoy tratamiento, estas patologias se
han transformado en enfermedades cronicas con las
que miles de personas viven durante aios, trabajan-
do, formando familiay desarrollando sus proyectos
personales.
Este nuevo escenario obliga aun cambio profundo de
enfoque. El cancer ya no es solo un problema médico:
tiene impactos familiares, sociales, laborales y finan-
cieros.

En Chile, al menos la mitad de las personas que

Undesafio educativo profundo

Frente aestarealidad, laeducacion emerge comouna
herramienta central. No solo para formar especialis-
tas, sino también para empoderar a los pacientes y
preparar a la poblacion sana para prevenir, detectar
precozmente yacompafiar, especialmente en uncon-
texto donde el conocimiento oncolégico evoluciona de
manera constante.

La informacién cambia, se actualiza y se complejiza,
por lo que no basta con acumular datos: se requiere
criterio, prudencia y humanidad para interpretarlos y
aplicarlos. “La educacion médica en cancer no puede
limitarse a competencias técnicas”, afirma el Dr. Luis
Marin, subdirector médico de Cirugia Oncoldgicay di-
rector académico de Fundacion Arturo Lépez Pérez
(FALP). “Hoy, formar oncdlogos implicadesarrollar vo-
cacion de estudio permanente, humildad intelectual
para reemplazar conocimientos que quedan obsole-
tos y, sobre todo, una profunda orientacion al bienes-
tar del paciente como persona integral”, agrega.
Perolaeducacion noterminaen el equipo de salud. Los
expertos precisan que educar al paciente es igualmen-
teimprescindible. Un pacienteinformado puede parti-
cipar activamente en las decisiones sobre su tratamien-
to, considerando no solo aspectos clinicos, sino tam-
bién su estilo de vida, sus valores y sus convicciones
mas profundas respecto de la vida y la muerte. “Esa

FALP HA DESARROLLADO UN TRABAJO SISTEMATICO DE EDUCACION DIRIGIDO A PACIENTES Y

Cantidad de estudiantes y residentes

Méster Radioterapia Postgrado 7
Médicos Especialistas Postgrado 58
Médicos Subespecialistas Postgrado 42
Fellow Postgrado 1
Profesionales de Apoyo Clinico Asistencial Postgrado 15
Profesionales de Apoyo Clinico Asistencial Pregrado 36
Técnicos Profesionales Pregrado 126
Visitas Observacionales PreyPostgrado 1

FALP y la formacion como responsabilidad institucional
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participacion mejora las decisiones, fortalece la adhe-
rencia a los tratamientos y contribuye a unsistema de
salud mas justoy eficiente”, explica el especialista.

Educacion yacompaiiamiento

en laatencién oncolégica

FALP ha desarrollado un trabajo sistemético de edu-
caciondirigidoa pacientesy comunidades, integrado
alasdistintas etapas de la atencién clinica. Durantela
ruta asistencial, la informacion se refuerzaen momen-
tos clave del proceso terapéuticoy se entrega en un
lenguaje claroy preciso, considerando que el diagnds-
ticosuele recibirse en contextos de alta ansiedad. “Es-
te enfoque busca facilitar lacomprensionde los trata-
mientos, favorecer la adherencia y fortalecer larela-
cion entre losequipos de saludy los pacientes”, cuen-
ta el Dr. Luis Marin.

Enestedmbito, lainstitucion ha implementado instan-
cias formales de participacion, como la Comision de
Educacion —integrada por profesionales y pacientes—
y el Consejo de Pacientes y Familiares, espacios que
permiten incorporar la experiencia de quienes viven
laenfermedad en la revisiony mejora de los procesos
asistendiales, educativos y comunicacionales.

Desde una perspectiva mas amplia, distintos actores
del dmbito sanitario coinciden en que el abordaje del
cancer requiere no solo tecnologia y tratamientos in-
novadores, sino también estrategias que promuevan
elaccesoal conocimiento yel didlogo entre pacientes,
familias y equipos de salud.

“Educar en cancer es, enelfondo, unamanera de cui-
dar. Cuidar lainteligencia, cuidar ladignidad y cuidar
la esperanza. Y ese cuidado —cuando es sistematico,
riguroso y éticamente orientado— transforma no so-
loa los pacientes, sino también a quienes tenemos el
privilegio de atenderlos”, concluye el director acadé-
mico de FALP.

Esto, asegura, va alineado con el mandato fundacio-
nal de FALP, de otorgar el acceso a una atencion onco-
logicaintegral y de excelencia con un foco preferente
en los mas vulnerables para aliviar el dolor individual
y social del cancer.

como parte de su misién. Primero, con la transmisién de conocimientos

Desde hace casi seis décadas, FALP ha asumido la formacién oncolégica

a traves de tutorias; luego, desde 2011, mediante programas académi-
cos formales; y desde 2021, con la creacion de su Direccién Académica, la cu-
al esta orientada en tres frentes: formacién de profesionales, educacion conti-

nua y educacion de pacientes.

Actualmente, FALP forma 19 de los 34

oncdlogos médicos que se gradian

anualmente en el pais. En conjunto con instituciones como la Universidad
de los Andes, la Universidad San Sebastian y la Universidad de Valparaiso,
desarrolla programas de subespecializacién quirdrgica con énfasis oncolé-

gico, hemato-oncologia, radioterapia avanzada y formacién en enfermeria

oncoldgica.

“Conscientes del rol central de la atencion primaria, iniciamos ademas un
curso de oncologia para médicos y otros profesionales de la salud de las re-
giones de Valparaiso y O'Higgins, en el que hoy participan 98 personas”, ex-
plica el director académico de FALP. Ademas, agrega, durante el tltimo afio
se formaron 493 estudiantes en oncologia entre profesionales y técnicos, y
se realizé formacion continua a 740 profesionales y técnicos que ya trabajan

en FALP.

En radioterapia, asimismo, FALP cuenta con una residencia de especiali-
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