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LA VITAMINA C, UN ACTIVO ESENCIAL TAMBIEN EN VERANO

LA VITAMINA G, UN = -

ACTIVO ESENGIAL

TAMBIEN EN VERANO

MARIA MUNOZ RIVERA.
EFE REPORTAJES

e han convertido en un
ingrediente estrella en las
formulas de expertos de
cuidado de la piel, derma-
télogos e influyentes de
maquillaje gracias a las propiedades
que otorga a la epidermis, que luce
con su aplicacion mas uniforme,
brillante y con lineas de expresion
atenuadas, un compuesto esencial
también en verano junto al protector
solar.
Como antioxidante, la vitamina C
combate los radicales libres, molé-
culas inestables que pueden dafiar
las células de la piel y acelerar el
envejecimiento. Ademas, es crucial
para la produccion de colageno, una
proteina que mantiene la piel firme y
elastica. Debido a estas propiedades,
la vitamina C se utiliza ampliamente
en dermocosmética.

¢ES COMPATIBLE LA VITAMINA
C CON EL VERANO?
Una de las preguntas mas comunes
sobre el uso de la vitamina C es si es
adecuada para los meses de verano,
cuando la exposicion al sol es mayor.
La respuesta es un rotundo si. De
hecho, la vitamina C
puede ser es-
pecialmente

beneficiosa en época estival debido
a su capacidad para proteger la piel
contra los dafios causados por los
rayos UV.

Aungque la vitamina C no reemplaza
el protector solar, puede actuar como
un complemento poderoso. La expo-
sicion al sol puede generar radicales
libres que dafian la piel y aceleran el
envejecimiento.

La vitamina C neutraliza estos ra-
dicales libres, proporcionando una
capa adicional de defensa. Ademas,
ayuda a reparar el dafio ya existente,
promoviendo una piel mas saludable
y radiante. Para maximizar los be-
neficios de la vitamina C durante el
verano, es crucial seguir una rutina
de cuidado de la piel adecuada.

APLICACION DE LA VITAMINA C.
Lavitamina C se presenta en diversas
formas en productos de cuidado de
la piel, siendo el suero la mas comun
y efectiva. Los sueros de vitamina C
son soluciones concentradas que se
aplican directamente sobre la piel
después de la limpieza y antes de la
hidratacion.

Para obtener los mejores resulta-
dos, se recomienda utilizar el suero
por la mafiana, ya que proporciona
una capa adicional de proteccion
contra los dafios causados por
laradiacion ultravioleta (UV) y
otros factores ambientales.
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La aplicacion de la vitamina C debe
hacerse con las manos limpias, y se
deben utilizar solo unas pocas gotas
para cubrir todo el rostro. Se aplica
con movimientos suaves y circulares,
permitiendo que el suero se absorba
completamente antes de seguir con
otros productos de cuidado de la
piel, como la crema hidratante y el
protector solar.

Es importante elegir productos que
contengan una forma estabilizada de
vitamina C, como el acido ascorbico
o sus derivados (acido L-ascorbico,
fosfato de ascorbilo de magnesio,
etc.), para asegurar su eficacia y es-
tabilidad. Ademas, es recomendable
que los productos vengan en envases
opacos y herméticos para evitar la
oxidacion.

Un aspecto en el que inciden los
expertos es en evitar cambiar el
envase de este tipo de componentes
para viajar, puesto que esta formula
se oxida con mas rapidez que otros
compuestos y la preservacion de sus
activos depende de las condiciones
de su envase en gran medida.

APTA PARA VARIOS TIPOS DE PIEL.
La vitamina C es beneficiosa para
una amplia variedad de tipos de piel
y puede ayudar a tratar diferentes
problemas cutaneos. Seguin sefalan
los expertos, atendiendo a los objeti-
Vos que se persigan puede utilizarse
formulas con mayor concentrado.
En pieles maduras la vitamina C ayu-
daareducir las arrugas y lineas de ex-
presion al estimular la produccion de
colageno. También mejora la textura
de la piel y reduce la apariencia de
manchas oscuras y decoloraciones,
aportando un tono mas uniforme y
brillante.

Gracias a sus propiedades antiinfla-
matorias, la vitamina C puede ayudar
acalmar las pieles propensas al acné
y a reducir las rojeces. Ademas, sus
propiedades antioxidantes ayudan a
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prevenir las cicatrices de acnéy ame-
jorar la apariencia de las existentes,
siempre combinada con el uso de un
fotoprotector solar.

Aunque puede haber cierta preocupa-
cion sobre la irritacion, las formulas
de vitamina C adecuadas para pieles
sensibles, generalmente con concen-
traciones mas bajas y combinadas
con ingredientes calmantes, pueden
proporcionar beneficios sin causar
irritacion.

También puede mejorar la hidratacion
de lapiel al ayudar a retener la hume-
dad. Cuando se combina con otros
ingredientes hidratantes como el
acido hialurénico, puede proporcionar
una hidratacion duradera y profunda
para aquellas pieles apagadas.

COMO MAXIMIZAR LOS
BENEFICIOS DE LA VITAMINA C:
La constancia es clave en cualquier
ritual de belleza, por lo que es indis-
pensable aplicar el suero de vitamina
C todas las mafianas. Esto asegurara
que la piel esté protegida y recibiendo
los beneficios antioxidantes conti-

nuamente.

Taly como sefialan desde las propias
firmas que trabajan el componente y
también los dermatélogos, siempre
hay que usar un protector solar de
amplio espectro después de aplicar el
suero de vitamina C, algo que no solo
protegera la piel de los dafios de los
rayos UV, sino que también potencia
los beneficios de la vitamina.

El uso de vitamina C no sustituye
el paso de la hidratacion, sino que
es una fase previa, por lo que es
necesario mantener la piel hidratada
utilizando una crema hidratante ade-
cuada para cada tipo de piel.

Es importante evitar la exposicion
prolongada al sol, especialmente
durante las horas pico, en las que
ademas de reaplicar el protector solar
se recomienda el uso de sombreros y
gafas de sol y decantarse por lugares
ala sombra.
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