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Vuelta a clases sin pantallas

® Comienza un nuevo ano escolar y
con él regresan las rutinas: los nifios y
ninas vuelven a las aulas, los docentes
retoman sus labores, padres y madres
se enfrentan nuevamente al desafio
de acompanar el proceso educativo.

Sin embargo, este afio trae consi-
go una novedad que ha generado de-
bate: la prohibicion del uso de celula-
res en los establecimientos educacio-
nales, a estudiantes y profesores.

La modificacién a la Ley General
de Educacion (20.370) que regula el
uso de dispositivos digitales en las au-
las es, sin duda, un paso en la direc-
cion correcta. Un celular, como cual-
quier herramienta, requiere prepara-
cion y limites. Nadie entregaria un ta-
ladro a un nifo de ocho anos; del mis-
mo modo, no podemos poner en ma-
nos de estudiantes un dispositivo que,
sin supervision, puede afectar su de-
sarrollo cognitivo, emocional y social.

La evidencia internacional es cla-
ra: el uso excesivo de pantallasy redes
sociales altera la capacidad de aten-
cion prolongada, afecta los habitosde
sueno y fomenta la gratificacion inme-
diata, deformando la manera en que
los jovenes se relacionan con el apren-
dizaje y con el mundo.

La prohibicién en las aulas busca
proteger ese espacio de concentra-
cién y convivencia que es la escuela,
pero no basta con una ley. El verdade-
ro desafio estd en la casa.
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