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Region de Antofagasta
experimenta fuerte
alza de consultas por
cuadros depresivos

saLup. Afenciones por depresion, depresion
moderada y grave crecieron sostenidamente
desde el 2020. Expertos abordan el impacto
de la pandemia.

José Fco. Montecino Lemus

crotica@mercurioanrofagasta.cl

aansiedad por el encie-
L rro empujé a Maribel a
buscar ayuda por su sa-
lud mental. Cuenta que el vol-
ver a la realidad, el contacto
con las personas, el desorden
de las calles y el ruido la hacia
sentir agobiada. “Era como al-
£o que me invadia”, recuerda.
Por esto, bused la forma de es-
tarestable consigo misma des-
pués del encierro parla pande-
mia, en donde estuvo practica-
mente sola o con las mismas
personas todo el tiempo.

El caso de Maribel se en-
marca con una realidad preo-
cupante. En Antofagasta, se-
glin los datos del Departamen-
tode Estadisticas e Informacio-
nes de Salud (DEIS), entre
2020 y 2023 los diagnésticos
de cuadros depresivos de la po-
blacién en control del progra-
ma de Salud Mental aumenta-
ron. Por ejemplo, las personas

*4141 Prevencion
del Suicidio

@ Lalineatelefdnica *4141 es
un canal de comunicacién ha-
bilitado por el Ministerio de
Salud para las personas que
estén enfrentando una emer-
gencia o crisis de salud men-
tal asociada al suicidio. Par
medio de este nimero, los
pacientes podran contactarse
con un psicélogo capacitado
que los escuchara y ayudara.
La linea “*4141 es gratuitay
se puede llamar desde celula-
res de lunes a domingo, las 24
horas del dia.

con depresion grave crecieron
en un 104,26%, seguidas por
aquellas con depresion (48%) y
depresion moderada (29,16%)
(ver gréfico).

ANALISIS
Tal como reflejan los datos, la
pandemiay sus efectos en la vida

cotidiana impactaron a la salud
mental de las personas. La exse-
remni de Salud Lila Vergaraafirma
que la crisis sanitaria tuvo un “rol
muy importante en este serio
problema de salud priblica”.

“Se desnudaron distintos ti-
pos de situaciones de inequi-
dad”, agrega.

Milenkodel valle, doctor en
Psicologia y académico del De-
partamento de Ciencias Socia-
les de la U. de Antofagasta, ad-
vierta que sintomatologia como
“preocupacion excesiva, anguis-
tia, tension, ansiedad, estrés, et-
cétera, tienen de base el confi-
namiento por la pandemia”.

El doctor Miguel Prieto, jefe
del Servicio de Salud Mental de
la Clinica Universidad de los An-
des, complementa que el fené-
meno se observa a nivel nacio-
nal. “Hay varias estadisticas que
han mostrado cifiasal respecto.
Pero es un fendmeno que, mas
alla deloque se pueda verenlas
cifras, se ve en la demanda que
hay por atencion de salud men-

-
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UNA ALARMA FUNDAMENTAL DE LA DEPRESION ES LA PERDIDA DE INTERES EN ACTIVIDADES BASICAS,

tal enlos centros hospitalarios o
€N 0lros centros”.

SINTOMAS
Sobre los sintomas, el doctor
Prieto explica que la gravedad
de cada caso se evalGia seglina
como impacta el funciona-
miento de la persona. *Cual-
quier sintoma que la persona
tenga, como insomnio,
desdnimo, tristeza en forma
permanente, disminucion de
la energia, cambio en el apeti-
o, eteétera... si esos sintomas
se dan todos juntos, y ademas
hay un compromiso importan-
te en el funcionamiento de la
persona, que no pueda salira
trabajar, que no pueda ir a es-
tudiar, que no pueda hacer las
cosas basicas, eso por supues-
[0 que es una razon para con-
sultar”, argumenta.

Mientras, el facultativo re-

calea que el sintoma de mayor
alarma es el de ideaciones sui-
cidas, por el que “de todas ma-
neras deberia consultar” a un
especialista.

CONTENCION

Del valle plantea que “es muy
probable” que se mantenga o
suban los casos, ya que los estu-
dios también indican que atin es
bajo el niimero de personas que
recurre a especialistas para rea-
lizar tratamientos, ya sea queno
sedancuentade lagravedad de
los sintomas o bien por proble-
maseconomicos paracubrir es-
te tipo de atenciones.

Por lo mismo, el académico
apuntaaque se requieren poli-
ticas priblicas que aumenten el
financiamiento de la atencion
de salud mental, al igual que
“aumentar cobertura con cen-
tros de salud mental comunita-

FUENTE: DEIS

rios, por ejemplo, o bien avan-
zaren instalar un tipo de salud
mental hibrida (teleconsulta)
en laatencion primaria”.
Ademas, propone que una
politica regional podria ser ase-
gurar recursos a las universida-
des, para que, “a través de sus
centros de atencion psicolagica,
permitan ampliar la cobertura
de atencion con especialistas”,
Mientras, la exseremi Verga-
raapuntaalos “factores protec-
tores” oMo una prevencion a
este tipode rastornos. Enespe-
cifico, “una buena cohesion so-
cial, la participacion comunita-
ria en diversas instancias colec-
tivas, como deportes, recrea-
cion, culturales, entre otras, de
manera tal de fortalecer las re-
des de apoyo para las y los ciu-
dadanos. Mds didlogo, mas em-
patia y el buen trato enlo indivi-
dual y lo comunitario”. &1
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