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Nueve métodos de estudio y repaso para
enfrentar la tiltima semana antes de la PAES

Tiraje: 4.500
Lectoria: 13.500
Favorabilidad: [ INo Definida

on la Prueba de Ac-

cesoa la Educacion

Superior (PAES) a so-

lodias de distancia,

laetapa final de pre-

paracion es crucial
para consolidar el conocimien-
toadquiridoy enfrentar el de-
safio con confianza.

En estos dias, no se trata solo
de estudiar mas, sino de estu-
diar mejor. Implementar técni-
cas de estudio efectivas puede
marcar la diferencia, ayudan-
dote a organizar tu tiempeo,

maximizar tu aprendizaje y re-
ducirel estrés.

A continuacion, te presenta-
mos 9 métodos de estudioy re-
paso que combinan estrategias
practicasy cientificamente res-
paldadas, ideales para esta rec-
tafinal.

Desde técnicas visuales has-
ta elensayoactivo, estos méto-
dos te ayudaran a reforzar con-
ceptos clave, practicar habilida-
des especificas y llegar al exa-
men con una mentalidad posi-
tivay preparada.

Método de repaso activo
(Active Recal

Cémo funciona: En lugar de
releer o subrayar, hazte pre-
guntas sobre lo que estu-
diaste. Intenta recordar con-
ceptos o resolver ejercicios
sin mirar el material.

Por qué funciona: Refuerza la
memoriay mejora la capacidad derecordar
informacion bajo presién.

Ejemplo: Al estudiar historia, cierra el libro
y responde: “;Cuales fueron las causas de
la Primera Guerra Mundial?”.

Método de practica
espaciada

Cémo funciona: Revisa los mismos temas
varias veces, dejando intervalos entre las
sesiones.

Por qué funciona: Mejora la
retencién a largo plazo y
evita el olvido rapido.
Ejemplo: Estudia trigono-
metria hoy, repasalaen 3
dias,y haz ejercicios nueva-
mente una semana des-
pués,

Flashcards:
preguntas o conceptos

Cémofunciona: Crea tarjetas
con preguntas o conceptos
enun lado y respuestas en
el otro. Puedes usar herra-
mientas como Anki o
Quizlet.

Por qué funciona: Facilita el
repaso rapido y fomenta el
aprendizaje activo.

Ejemplo: Una tarjeta podria preguntar:
“¢Cuales la formula de la aceleracion?”y
enel reverso: la respuesta”

Técnicade
Pomodoro

Coémo funciona: Divide
tutiempo de estudio en
bloques de 25 minutos de
enfoque total, seguidos de 5 mi-

nutos de descanso. Después de 4 bloques,
ton;a undescansomas largo (15-30 minu-
tos).

Por qué funciona: Aumenta la concentra-
ciény evita el agotamiento.

Ejemplo: Dedica un bloque a resolver ejer-
cicios de algebra y otro a practicar com-
prension lectora.

Ensayo con
simulacros

Cémo funciona: Practica
con examenes similares a
la PAES en formato, conte-
nidoy tiempo.
Por qué funciona: Te acostumbra
alformato de la prueba, reduce la ansiedad
y mejora el manejo del tiempo.

Ejemplo: Dedica una mafana completaa
resolver un simulacro de Matematicas
Competencia l.

Técnica
Feynman

Cémo funciona: Estu-
dia como si estuvieras
ensefiando el tema a al-
guien sin conocimientos previos.

Por qué funciona: Identifica vacios en tu co-
nocimientoy te obliga a simplificar con-
ceptos.

Ejemplo: Explica los principios de la foto-
sintesis comosiselo contarasa unnifode
10anos.

Mapas conceptualesy
diagramas

Como funciona: Organiza la informacion
de manera visual. Usa palabras clave, fle-
chas ydiagramas para conectar ideas.

Por qué funciona: Facilita la com-
prension de temas complejosy
la memorizacion de relacio-
nes entre conceptos.
Ejemplo:Creaunmapacon
las etapas de la Revolucién
Industrial y sus impactos
sociales y econémicos.

Estudio
colaborativo

Cémo funciona: Retnete con companeros
para explicar conceptos entre si o resolver
dudas.

Por qué funciona: Explicar a otros
refuerza tu comprensién, y
puedes beneficiarte del co-
nocimiento de losdemas.
Ejemplo: Organiza una se-
sién para repasar quimica o
matematicas en equipo.

Escucha activay
uso de audio

Coémofunciona: Graba tus resiimenes o es-
cucha podcasts educativos rela-
cionados con los temas.

Por qué funciona: Es (til pa-
ra repasar mientras haces
otras actividades (como ca-
minar o descansar).
Ejemplo: Graba férmulas
matematicas o conceptos cla-
ves de biologia para escucharlas
antes de dormir.
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