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Titulo: Cesfam Dr. Thomas Fenton impulsa la vida saludable

En la comunidad

Cestam Dr. Thomas Fenton
impulsa la vida saludable

@ El centro de salud reafirma su compromiso con la promocion de habitos
saludables, acercando informacion y espacios de bienestar.

Texia Padilla
periodistas@elpinguino.com

on el objetivo de

fomentar una vida

saludable desde la

primera infancia,
el Cesfam Dr. Thomas
Fenton de Punta Arenas
Ilevé a cabo la iniciati-
va “Fenton Activo”, una
actividad que reunio6 a
vecinos y familias en la
sala ZonAustral, ubicada
frente a la pista de patinaje
sobre hielo.

El evento contd con
un punto de vacunacion,
stands informativos, con-
cursos y juegos educativos,
disefiados para incentivar
la alimentacion saludable
y la practica de actividad
fisica.

“Cada afo organizamos
actividades en la comuni-
dad, y este aflo quisimos
estructurarlo como un
circuito de salud con cin-
co estaciones en la Zona
Franca. Aqui estamos en
el quinto puesto, enfoca-
do en la actividad fisica,
mientras que los demds
estan dedicados a salud
bucal, salud mental y

nutricién”, explico la di-
rectora del Cesfam Dr.
Thomas Fenton, Solange
Pletikosic.

Por su parte, Maria
José Herbozo, matrona y
encargada del area de pro-
mocion del Cesfam, resalto
el enfoque de la actividad:
“Queremos motivar a las
familias, especialmente a
los nifios, a realizar activi-
dad fisica desde la primera
infancia. Es clave para el
bienestar general”.

La jornada tam-
bién contd con un stand
del Programa de Vida
Saludable, donde se ofre-
cieron consejos sobre
ejercicio y nutricion, ade-
mas de la participacion
del Programa Especial de
Salud y Pueblos Indigenas,
que promovi6 el uso de
hierbas medicinales y en-
foques naturales para el
cuidado de la salud.

Entre los asistentes,
Francisca Rojas destacd
la importancia de este tipo
de iniciativas: “Es positi-
vo que los centros de salud
se vinculen con la comuni-
dad y promuevan la salud
infantil. Que los nifos
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Una actividad que reuni6 a vecinos y familias en
la Sala ZonAustral.

aprendan sobre deporte,
alimentacion saludable y
bienestar sicologico les

ayuda a valorarse como
personas con voz y pen-
samiento propio”.
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