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Funcionarios del
Hospital de
Coquimbo se movili-
zaron para exigir
soluciones ante la
grave crisis en salud
mental que afecta a
nifos y adolescentes
internados sin diag-
néstico ni tratamiento
adecuado. Denun-
cian agresiones al
personal, falta de
respuestas del equi-
po directivo y vulne-
racion de derechos
de infancias y
adolescencias.

Por: Valentina Echeverria O.

Este jueves, alas 09:00
horas, trabajadores del Ser-
vicio de Pediatria del Hospi-
tal San Pablo de Coquimbo
volvieron a manifestarse en el
frontis del recinto para exigir
una respuesta concreta ante
la falta de un psiquiatra infan-
to-juvenil. La movilizacién,
que se suma a la realizada el
pasado lunes, busca visibili-
zar la crisis en salud mental
que afecta tanto a pacientes
como a funcionarios.

Iris Contreras, presiden-
ta de FENATS base Coquim-
bo, sefiald que la situacion es
critica y que la aperturade la
Unidad de Pacientes Intensi-
vos en Salud Mental (UPI) —
comprometida por el presi-
dente Gabriel Boric— se rea-
liz6 sin contar con el equipo
médico necesario para su fun-
cionamiento.

«Eltema aqui es que no
tenemos psiquiatra infantil y
tampoco se ha hecho la aber-
tura de la UPI como corres-
ponde. Se aperturé rapida-
mente, pero sin el equipo
médico que debia tener para
dar atencion a los pacientes
de salud mental regional»,
denunci6 Contreras.
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Segunda jornada de manifestaciones

H grito de pediatria:
Un llamado urgente por
la contratacion ce un
psiquiatra infantojuvenil

Ademas, indicé que ac-
tualmente los pediatras estan
asumiendo la atencién de
casos psiquiatricos sin con-
tar con las herramientas ni
formacion adecuada, lo que
pone en riesgo tanto a los
pacientes como al personal.
«Tenemos una crisis en pe-
diatria que ha aumentado en
cuanto a las agresiones a to-
dos los estamentos. Hay
muchos nifios hospitalizados
esperando atencion psiquia-
trica sin un resultado positivo
en su tratamiento. Necesita-
mos una solucion urgente del
equipo directivo y del Servi-
cio de Salud».

Por su parte, Barbara
Herrera, presidenta de la Aso-
ciacion de Enfermeras y En-
fermeros del Hospital de Co-
quimbo, advirtié que esta si-
tuacién vulnera los derechos
de nifios, nifias y adolescen-
tes, quienes no estan siendo
evaluados adecuadamente
por la falta de especialistas.
«Los ultimos dias hemos te-
nido un promedio de 12 nifios
hospitalizados por salud men-
tal en el Servicio de Pediatria,
y ademas, entre dos y tres
nifos esperando atencién en
Urgencias. Esto afecta el fun-
cionamiento del servicio, ge-
nera agotamiento entre los
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El grito de pediatria: Un llamado urgente por la contrataciéon de un psiquiatra infanto-juvenil

funcionarios y ha derivado en
multiples agresiones al per-
sonal».

Herrera subrayé que lo
que se solicita es contar con
psiquiatras tanto para la co-
rrecta apertura de la UPI
como para cubrir la creciente
demanda en Pediatria. «Esto
no solo impacta a los traba-
jadores, sino también a las
familias y a los nifios que re-
quieren atencién inmediata».

Desde las asociaciones
gremiales hicieron un llama-
do urgente al director del Ser-
vicio de Salud Coquimbo y al
encargado de salud mental
regional a hacerse cargo de

4.000
12.000
['INo Definida

esta situacién, que conside-
ran insostenible. «Pediatria
es una unidad destinada a
atender otras patologias, no
salud mental. Hoy esta so-
brepasada, y esta crisis ya
esta en agonia esperando
una respuesta, incluyé Con-
treras.

Ante esta situacion, el
director del Servicio de Salud
Coquimbo, Ernesto Jorquera,
reconocié que existe una bre-
cha de especialistas y expli-
c6 que la apertura de la nue-
va unidad forma parte de un
proceso de transicion que
aun no cuenta con el grupo
completo. «El equipo técni-
co ya esta conformado —en-
fermeras, TENS, psicélogos,
terapeutas ocupacionales—,
pero falta un psiquiatra infan-
to-juvenil que pueda hacerse
cargo del tratamiento. Esta-
mos evaluando alternativas
para cubrir esa necesidad».

Jorquera agregd que el
unico hospital de la region
con camas infanto-juveniles
es el de Ovalle, pero que el
futuro nuevo hospital de Co-
quimbo también contara con
dicha infraestructura. Sin
embargo, reconocié que ac-
tualmente no pueden trasla-
dar profesionales desde Ova-
lle porque «ya tienen tareas
suficientes alla», y que estan
buscando designar un beca-
do de practica asistencial
obligatoria para marzo o abril

del proximo afio.
limitacio-

‘ ‘ nes ad-

ministrativas y una
alta demanda que
no solo afecta a
esta regién, sino al
pais entero. Por
eso estamos ocu-
pados en buscar
soluciones a corto,
mediano y largo
plazo».

Tenemos

Ernesto Jorquera, director
del Servicio de Salud
Coquimbo
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