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Noticia general

n estudio realizado

por la Fundacion

Aequalis a fines del

ano 2022, consulto

alos jévenes por su

salud mental luego
de la pandemia: tres de cada
cuatro declarétener undiagnés-
tico por algun problema de este
tipo, siendo un tema que preocu-
pa y que ha motivadoa las insti-
tuciones de educacion superior a
tomar diversas medidas para en-
frentarlo.

Enese contextoy en un esfuer-
zo por abordar los desafios del
bienestar mental que enfrentan
los estudiantes -universitarios y
de educacion media-, sellevard a
cabo el webinar titulado “Cui-
dando tu Bienestar: Estrategias
para Afrontar el Estrés entre Es-
tudiantes”, como parte de la
campana “Juntos por la Salud
Mental”.

Elevento, programado para es-
te jueves alas 10 AMen la plata-
forma SoyTV, contara con la par-
ticipacion de tres destacados ex-
pertos en el campo de la salud
mental, quienes explorardn a
fondo el complejo mundo del es-
trés estudiantil y compartiran
valiosas estrategias para abor-
darlo de manera efectiva, en una
actividad que sera conducida por
la Directora del Diario Austral de
Los Rios, Verénica Moreno.

TEMAS

Diversos estudios muestran
que la salud mental es un com-
ponente fundamental del bie-
nestar general de una persona:
los estudiantes que enfrentan
problemas de salud mental pue-
den experimentar sufrimiento
emocional, estrés, ansiedad, de-
presion y otros trastornos que
afectan negativamente su cali-
dad de vida, pero ademds impac-
tan su rendimiento académicoy
relaciones sociales, entre mu-
chos otros aspectos de su coti-
dianeidad.

Uno de los expositores que
participara del webinar es Clau-
dio Coronado Salamanca, coordi-
nador del Area Clinica y Director
de Postitulo en Psicologia Juridi-
ca, quien ademas es docente en
catedras relacionadas con psico-
logia clinicay filosofia en la USS
sede Valdivia y presentara su ex-
posicién titulada "Angustia y An-
siedad Adolescente: Cémo dis-
tinguir y abordar ambos feno-
menos”.

En tanto, la psicologa Hilda
Beltran Riveros, experta en Psico-
logia Clinica Sistémica y con una
amplia experiencia en la educa-
cion superior, abordara el tema
“Salud Mental en los Jovenes:
Cémo afrontar los desafios de la
vida diaria y los estudios”. Su
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Webinar esta programado para este
jueves a las 10 AM y contara con la
participacion de tres destacados
profesionales en el marco de la
campaiia "Juntos por la Salud Mental”
que se lleva a cabo en tres regiones del
sur de Chile para hablar sobre estas

tematicas.

perspectiva enriquecera la discu-

sién sobre el equilibrio entre la

vida estudiantil y personal.
Mientras que Sofia Castilla Gu-

tiérrez, jefa de carrera de Terapia
Ocupacional en la Universidad
Catdlica de Temuco, cerrari el pa-
nel de expertos al compartir las
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Este jueves en vivo por SoyTV: Los retos para el bienestar mental de los estudiantes

“Estrategias para afrontar los de-
safios académicos en el ambito
universitario”, un tema que to-
ma fuerza en las nuevas genera-
ciones de estudiantes.

Para Rodrigo Prado, gerente
general de la Sociedad Periodis-
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La conversacion
abierta sobre la salud
mental puede contri-
buir a generar un
cambio cultural en la
forma en que se abor-
day se percibe. Al ha-
blar sobre estos pro-
blemas, podemos
promover una cultura
de cuidado y apoyo
mutuo”

Rodrigo Prado
mwmﬁ
Periodistica Araucania

tica Araucania, que impulsa la
campafa junto a un grupo de
entidades publicas y privadas,
hablar sobre estos temas es uno
de los objetivos centrales que se
hanimpuesto conestainiciativa.
“Sabemos que los estudiantes
enfrentan una serie de desafios
emocionales y psicoldgicos, des-
de el estrés académico hasta la
presion social y las preocupacio-
nes sobre el futuro. Ignorar estas
preocupaciones puede llevar a
problemas graves de salud men-
tal, como la ansiedad y la depre-
sién, que pueden obstaculizar su
éxito académico y su calidad de
vida en general”, sefala.

LA CAMPANA

“Juntos porla Salud Mental’es
una campafa de accién social
cuyo objetivo principal es fomen-
tarun didlogo abiertoy construc-
tivo acerca de temas relaciona-
dos con lasalud mental, buscan-
do promover una cultura de cui-
dadoy apoyo mutuo e informan-
doalas personas para que adop-
ten medidas proactivas enla pre-
servacion de su bienestar emo-
cional.

“Este afo pusimos un énfasis
especial en cuatro grupos de per-
sonas que, por diversas razones,
estan particularmente expues-
tos a estos desafios: padres y
madres, trabajadores, personas
mayoresy los estudiantes que en
este caso son el foco de nuestro
tercer webinar”, comenta Prado.
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