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Noticia general
En el Hospital de Puerto Montt se realizé importante jornada educativa sobre Esclerosis Mdltiple

sta iniciativa busca generar
mayor comprension sobre

y poco

E esta

compleja

Con el objetivo

de informar y
sensibilizar a la
comunidad sobre la
Esclerosis Multiple
(EM), el pasado
viernes 9 de julio,
se realizo en el
Hospital de Puerto
Montt Dr. Eduardo
Schutz Schroeder una
jornada educativa
abierta a todo
publico, impulsada
por la Agrupacién
Esclerosis Multiple
Décima Region.
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frecuente enfermedad neurolégica,
promoviendo el conocimiento
sobre sus sintomas, diagnostico,
tratamiento y desafios asociados.
A través de charlas, exposiciones
educativas y la participacién de
especialistas, se pretende fortalecer
una red de apoyo empatica e
inclusiva para pacientes, familiares
yla comunidad en general.

Katherine Gallardo Apablaza
presidenta Agrupacién de
Esclerosis Multiple de la Regién
de Los Lagos, sefala, “queremos
romper con el desconocimiento
y los prejuicios que existen
sobre esta condicién, para que
mas personas puedan recibir un
diagnéstico  temprano, acceder
a los tratamientos adecuados y
mejorar su calidad de vida™

“La esclerosis multiple es una
enfermedad neuroldgica que afecta
el sistema nervioso central y que
puede manifestarse con sintomas
variados e "invisibles", como fatiga
crénica, trastornos motores, vision
borrosa o problemas de equilibrio,

sefala el Especialista Neur6logo Dr.
Fernando Maldonado, se estima
que por incidencia 14 personas por
100.000 aproximadamente tienen
esta patologia y en nuestro Hospital
son cien los pacientes en control’.

La convocatoria estuvo
abierta a pacientes, familiares,
cuidadores, profesionales de la
salud, estudiantes y toda persona
interesada en aprender mds sobre
la EM. Katherine afirma, “esta
jornada representa un espacio de
encuentro, apoyo y educacién que
esperamos mantener en el tiempo.
Nuestro compromiso es seguir
fortaleciendo la conciencia social y
trabajar juntos por una comunidad
mas inclusiva”

La jornada fue autogestionada
por la agrupacién, pero cuenta
con el valioso apoyo de miiltiples
instituciones como el Hospital
de Puerto Montt, SENADIS,
la Oficina de la Discapacidad
de la Municipalidad de Puerto
Montt, medios de comunicacién
inclusivos,  agrupaciones  de

En el Hospital de Puerto Montt se realizé importante
jornada educativa sobre Esclerosis Multiple

personas con discapacidad y
diversas personas naturales y
profesionales comprometidos con
esta causa.
Durante la jornada, ademads de las
exposiciones, se fomentd el didlogo
entre  pacientes, profesionales
y asistentes, y se compartieron
herramientas  practicas  para
enfrentar la enfermedad desde
una mirada integral. También se
entregé informacién sobre los
avances recientes en el acceso a
tratamientos, como la ampliacion
de coberturas en la Ley Ricarte Soto
y la discusién de nuevas leyes para
enfermedades poco frecuentes.
Entre los especialistas que
participaron se encuentran: Dr.
Fernando Maldonado, neurélogo
HPM, Dr. José Miguel Tirapegui,
neur6logo HPM, Equipo de
Medicina Fisica y Rehabilitacién
del HPM Elisa Rivera y Cristian
Escobar: Enfermera Rocio Barria:
Ley Ricarte Soto y cobertura de
tratamientos, director regional de
SENADIS.
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