4
!ﬂg LITORALPRESS

Fecha: 01-06-2026 Pag.: 11 Tiraje: 10.000
Medio: EI Sur Cm2: 184,3 Lectoria: 30.000
Supl.: ElSur VPE: $443.216 Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo:  Noticia general

Titulo: Chiainspiratecnologia que mejora la efectividad de los probiéticos

P o 2 F . ]
Investigaclor de fa U de Lo Frontera

lizo estudio.

Para evitar que se pierda en el proceso

Chia inspira
tecnologia que
mejora la efectividad
de los probioticos

Numerosos yogures y suple
mentos alimenticios se promo-
cionan come ricos en probiati
cos, es decir, microorganismos
como bacterias o levaduras que
favorecen ladigestion o alivian
los sintomas de algunas enfer
medades, comociertas alergias,
y muchos los consumen espe-
rando un beneficio concreto.
Sin embargo, una parte impor
tante de estas bacterias no so
brevive el camino entre el pro
cesamiento industrial, el tiem
poen el envase y la acidez del
estdmago, lo que puede reducir
suefectividad.

Un investigador de la U. de
La Frontera, Victor Bascur, de
mostré que el mucilago de la
chia, la sustancia gelatinosa
que rodea a lasemilla cuando
se hidrata, puede usarse para

encapsular probioticos y pro
lugcri])us en condiciones adver
sas. En las pruebas, “las micro
cdpsulas desarrolladas alcan
zaron una sobrevivencia supe
rior al g2% tras el proceso de
secado industrial, mantuvie
ron su estabilidad por 6o dias
en refrigeracion y resistieron
hasta 80°C, conservando nive
les por sobre el umbral mini
mo necesario para generar be
neficios en el organismo”, afir
mo el doctor en Bioprocesos.

Luego, Bascur incorporo na
noparticulas al sistema de en
capsulacion, lo que permitic lo
grar una liberacion mds contro
Fada de los probidticos durante
la digestién, mejorando su de
sempenio. La investigacion si
gue en desarrollo, a la esperade
su proceso de transferencia.

. www.litoralpress.cl



