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Titulo: Llegé la primavera: como combatir la molesta alergia estacional y evitar la confusién con los virus respiratorios

Hasta diciembre el polen agudizaria esta patologfa

Llegé la primavera: cdmo combatir la
molesta alergia estacional y evitar la
confusion con los virus respiratorios

“ Es muy poco

probable que pacientes
con alergia presenten
cuadros febriles. Si eso
ocurre, es probable que
estermos en presencia de
covid-19".
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: Estornudos, congestién nasal y enrojecimiento ocular son sefiales distintivas. La fiebre y “ -
Paula Segovia (34) comenzd 2 < i ¥ % A AR Los pacientes
con los estornudos y la conges-  complicaciones estomacales son sintomas asociados al coronavirus y el virus sincicial. f
tidn la semana pasada. Es alérgi- hacen con ia
ca y repitic los sintomas que pre- pred!spmicwn aiérgicﬂ,
senta cada septiembre, pero este N
afio, asegura, estuvo alerta de no pero se siguen
perder el olfato ni tener fiebre gemibiﬁzanda; entonces,
E-iadrj;-iescartar que fuera co puedes no haber sido
Ayer se inicié oficialmente la nunca y este ano
primavera. Y ella lo sabe: con los ”
dfas mds soleados y las flores de comenzar:,
la estacion, también llegan los
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estornudos, que se tornan mds
frecuentes por la denominada
“alergia estacional”.

Los santiaguinos la atribuyen
al polen de los drboles, por lo
que hasta diciembre, cuando
empiece el verano, quienes son
mis alérgicos deberan tomar
prccauciunus para evitar com-
plicaciones.

Y desde 2020 surge una difi-
cultad adicional: ¢cémo distin-
guir laalergia estacional de otros
virus respiratorios, como el co-
ronavirus?

Segun los expertos, los sinto-
mas de la alergia estacional son
principalmente la conjuntivitis
alérgica —que se presenta con
picazén, lagrimeo y enrojeci-
miento ocular—, asf como la ri-
nitis alérgica, que genera estor-
nudos, secrecion, picazon y
congestion nasal. También
puede haber asma.

Roberto Arias, jefe de la Uni-
dad de Otorrinolaringologia de
la Clinica Indisa, sefiala que esta
es la “época de alergias estacio-
nales”, y que cuando un pacien-
te presenta alergia en esta época,
es porque anualmente muestra
los sintomas en estas fechas por
el polen, y repetird los sintomas:
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FACTORES.— Llegada la primavera, los eg:-ertos recumiendantralarse las alergias antes de

DESCARTE
Los expertos sostienen que por el cambio de estacidn y las mds altas
temperaturas, deberia desaparecer el virus sincicial.

0jos rojos, llorosos, picazon en el
ojo, congestidn nasal, dolor de
garganta, entre otros, Por eso,
asegura que "“lo ideal es que se
empiecen a tratar previo a los
sintomas, con antihistaminicos e
inhaladores nasales”.

Anade que cualquier otro sin-

toma que se escape de los habi-
tuales podria deberse a otro vi-
rus respiratorio, como el co-
vid-19 o el sincicial. ¥ precisa:
“Como son unainfeccién, un vi-
rus, generalmente presentan
fiebres o malestares estomaca-
les, mientras que la alergia no”.

Eso si, afirma, “si hay mads sin-
tomas respiratorios, es mejor
consultar, porque el covid po-
dria parecer un cuadro alérgico
a quienes no presenten fiebre-
".Paola Murgas, investigadora
del Centro de Biologia Integra-
tiva de la U. Mayor, plantea que
por la gran cobertura en la vacu-
nacién contra el covid-19, “sial-
guno de los vacunados, incluso
con dosis de refuerzo, se llegaa
infectar, va a tener covid-19 de
forma mds leve a lo que estdba-
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gue comiencen los sintomas, para evitar complicaciones.

mos acostumbrados. Por lo tan-
to, es probable que esos sinto-
mas puedan confundirse con
alergia”. Lo ejemplifica con el
decaimiento que produce la
alergia y también los dolores de
cabeza, pero precisa que la dife-
rencia entre ambas patologias
es la fiebre: “Ls muy poco pro-
bable que pacientes con alergia
presenten cuadros febriles. 51
eso ocurre es probable que este-
mos en presencia de covid-19,

Ademds, advierte que duran-
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te este perfodo deberian dismi-
nuir los casos de virus sincicial
porque comenzardn a subir las
temperaturas.

En tanto, el jefe de otorrinpla-
ringologia de la Clinica Las Con-
des, Luis Cabezas, detalla que
los pacientes alérgicos “serdn
alérgicos toda la vida. Lo impor-
tante es prevenir antes de que
llegue la crisis, que el paciente
aprenda a conocer cudles son los
perfodos de crisis”, Eso sf, expli-
ca que “los pacientes nacen con
la predisposicidén alérgica, pero
se siguen sensibilizando y es di-
nidmico. Entonces, puede no ha-
ber sido nunca y este afio comen-
zar con una alergia que no tenia
previamente”. Con todo, mds
alld de las diferenciaciones entre
las distintas patologfas, y que la
alergia no deberia generar “ma-
lestar, decaimiento, fiebre, com-
promiso general”; si durante es-
te perfodo se desarrolla una aler-
gia, el facultativo recomienda
asistir a control y realizar un
PCR para descartar covid-19 u
otra enfermedad respiratoria.
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