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Correc@

d digital

Elincidente que habria afecta-
do a servicios publicos dejo al
descubierto una vulnerabilidad
que resulta dificil de seguir disi-
mulando.Enlos dltimos afios, se
ha legislado bastante sobre ci-
berseguridad, datos personalesy
delitos informaticos, pero entre
la promulgacionde una ley y su
implementacién efectiva en el
aparato publico ha transcurre
demasiado tiempo. La tecnolo-
gia, sobre todo después de la
irrupcionde la A, no espera ese
ritmo. El problema de fondo es
que, cuando el sistema priblico
esvulnerado, el datocomprome-
tidono le pertenece al Estado: lo
entregd el ciudadano paraque le
devolvieran un impuestoo para
realizarcualquiertrimite del dia
adia y, desde ese minuto, queda
expuesto a una cadena de frau-
de que conocemos muy bien, y
¢ termina, muchas veces, con
ineros transferidos al extranje-

1o, imposibles de recuperar.

JUAN PABLO LOPEZ

Politica

La politica,y nosolola chilena,
atraviesan por unacrisis intelec-
tual. Se ha normalizado un nivel
de ignorancia y falsedad que de-
biera alarmarnos. No hablamos
deerrores, que son inevitables,si-
node afirmaciones sin sustento,
datos manipulados y promesas
que contradicen la evidencia
mds bdsica. Lo preocupante es
que esto ya no tiene costo politi-
coy es ampliamente difundido
por la prensa. Hoy parece mds
rentable instalar una idea equi-
vocada que explicar una verdad
incomoda. Mas fdcil apelar al
enojo que al razonamiento. Mds
eficaz simplificar que compren-
der. En ese contexto, la discusion
publica se degrada y el ciudada-
no queda expuesto a decisiones
cada vez peor fundamentadas.
No se trata de exigir perfeccion,
sino de recuperar un minimo es-
téndar, que lasopiniones tengan
relacién con los hechos, que las
propuestas consideren la reali-
dadyqueel debate nosea un con-
curso de consignas.

JORGE PORTER T.
Depresion

Las redes sociales forman par-
te inseparable de la vida adoles-
cente. Sin embargo, cuando la
validacion digital se transforma
en el principal termémetro del
valor personal, el riesgo para la
salud mental aumenta de mane-
ra silenciosa. La adolescencia es
unaetapade construccion iden-
titaria. Enese Jxocao, laopinion
de los paresadquiere un pesosig-
nificativo. Hoy, esa mirada se
amplifica en el mundo virtual,
donde likes,comentarios y silen-
ciosse interpretancomosenales

de aceptacion o rechazo. Para
muchos jovenes, no recibir res-
puestas o ser excluidos de un
po digital puede resultar tan
oloroso como una agresion di-
recta. La evidencia muestra que
no solo el tiempo de uso es rele-
vante,sinoel tipo de interaccién
que se establece en redes socia-
les. El consumo pasivo, la com-
paracién constante y la bisque-
da de aprobacidn externa pue-
den erosionarla autoestimay fa-
vorecer sintomas depresivos,
que no siempre se manifiestan
€omo tristeza, sino como irrita-
bilidad, ansiedad o aislamiento.

MIRIAM PARDO

Actividad fisica

La reciente aprobacion de la
Ley 21.778 que promueve al me-
nos 60 minutos diarios de activi-
dad fisicaen el sistema educativo
marca un avance necesario. Al
mismo tiempo, expone con clari-
dadlamagnituddel problema En
Chile el 87% de nifos y adoles-
centes no cumple con las reco-
mendaciones minimas de movi-
miento. Las consecuencias van
masallide lasaludindividual. La
inactividad fisica implica costos
econdmicostelevantes,con millo-
nesde dolares destinados al trata-
miento de enfermedades asocia-
dasy una presion sostenida sobre
¢l sistema de salud. Sin embargo,
¢l problema es también cultural.
El movimientosiguesiendovisto
como algo secundario, restringi-
doaciertosespacios y horarios,en
lugarde formar partedelavidaco-
tidiana dentro y fuera del aula.

JAVIER RUSSELL GUZMAN

Salud bucal

Ladiscusion sobre listas de es-
peraensalud suele concentrarse
en camas hospitalarias y pabe-
llones quinirFicos.Sin embargo,
lasalud bucal permanecerelega-
dadel debate puiblico. No se tra-
ta de un lujo estético, sino de un
componente esencial de lasalud
integral que incide en la autoes-
tima, la empleabilidad y la cali-
daddevidadelas nas. Solo
a inicios de 2026, las consultas
odontolégicas pendientes supe-
raron las 541 mil atenciones,
mds de un 10% que el afo ante-
rior. Y aunque se ha informado
unadisminucidnen los tiempos
de espera para cirugias y consul-
tas generales, en odontologia el
promedio se mantiene en torno
2238 dias, loque significa dolor
persisteme.d(i}vcultades paraali-
mentarse y aislamientosocial.

MARCOMORA

Agnrenderacallar

est Hemingway decia: "Se
necesitan dos aios para apren-
der a hablar y 60 anos para
aprender a callar™.

PEDRO CHAVEZ GONZALEZ
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