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Titulo: “Hay que rehacer un ligamento”: la lesidn que cierra el afio de Fernando Zuqui

Operacion de rodilla derecha implica un largo periodo de recuperacion para el futbolista de la UC

““Hay que rehacer un ligamento”’: la lesion

recién estan listos
desde el punto

de vista médico,
pero ahi viene la
puesta a punto
fisica’, dice el
traumatologo
Patricio Delgado.

SAMUEL FERREIRO

La imagen mas impactante de la
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El clan Zugui-Tommasiello
anuncio la llegada de su
segundo hijo hace unos dias.

decimoquinta fecha del fatbol
chileno fue la dramética lesién
de Fernando Zuqui. El volante de Uni-

versidad Catélica salié de la cancha
en el minuto 26 del empate 1-1 ante
Unién La Calera, arriba de una cami-
Ila y con las manos sobre su rostro,
como intentando ocultar su desazén
y frustracion.

“Es algo grave, estd con mucho
dolor”, destacé Manuel de Tezanos en
la transmisién oficial segundos des-
pués del aparentemente inofensivo
cruce entre el jugador cruzado y el
defensor Javier Saldfas. El futholista
calerano le dio un leve empujén en
mitad de cancha, pero fue suficiente
para que Zuqui dafiara su rodilla.

El sdbado, menos de 24 horas des-
pués del incidente, la UC entreg6 el
parte médico del argentino a través
de un posteo en redes sociales: “Lue-
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Fernando Zuqui
protagonizo la
secuencia mas
dramética de la
fecha.

go de los examenes realizados por el
equipo médico se confirmé la rotura
del ligamento cruzado anterior de su
rodilla derecha. Esto implicaré una in-
tervencién quirdrgica en los préximos
dfas, cuyos plazos de recuperacién
se comunicardn de manera oficial
por este medio. Queremos expresar
todo nuestro carifio a Fernando, en-
vidndole fuerzas en este momento
adverso”.

Patricio Delgado, doctor del Insti-
tuto Traumatolégico y de IntegraMé-
dica, describe este tipo de lesiones
con peras y manzanas. “Se llama
ligamento cruzado anterior porque
también hay un cruzado posterior.
Son ligamentos internos que le dan
estabilidad a la rodilla. El que gene-
ralmente se cortan los futbolistas
es el cruzado anterior, es una lesién

bastante grave porque hay que ope-
rar. Hay que rehacer un ligamento.
Existen bastantes técnicas, pero lo
que se estd usando habitualmente
es sacar un tendén de un musculo
isquiotibial, de los de atras, se injerta
y se hace como ligamento. Pero eso
demora en adaptarse a la rodilla”,
dice.

Delgado también comenta los
plazos para su recuperacién. “En
general, la rehabilitacién es de seis
meses. Pero después de la cirugia se
produce una atrofia importante de la
parte muscular, viene una recupera-
cién que es lenta. La temporada ter-
mina en diciembre, toca prepararse
para el otro afio nomas. A los seis
meses recién estan listos desde el
punto de vista médico, pero ahi vie-
ne la puesta a punto fisica”, agrega

el traumatélogo.

El propio Fernando Zuqui dio por
asumido el término anticipado de su
afio competitivo. “A veces cuando
menos lo imaginas la vida te pone
obstaculos en el camino. No sélo en
el fitbol, sino en la vida misma. Caer
y levantarse, de eso se trata. Hoy me
toca recuperarme y estar varios me-
ses afuera de las canchas. Gracias
por el apoyo y les deseo a mis compa-
fieros una gran temporada”, publicé
el trasandino en sus redes sociales.

“Buena recuperacion, Fer. Volve-
ras mejor”, le comenté el portero
Thomas Gillier, mientras que Flor
Tommasiello, su mujer, afiadié: “Te
amo, siempre con vos”. La pareja
vivié dias dulces poco antes de este
desafortunado episodio en la cancha,
al anunciar la llegada de su segundo
hijo a en redes sociales. “Nuestro
amor se multiplic, estamos ansioso
por conocerte, Baby Leén. Tu herma-
no Gio te suefa todos los dias”, pu-
blicaron a comienzos de la semana
pasada.
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