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Titulo: Las enfermedades no transmisibles son responsables del 74% de las muertes

A nivel mundial:

Las enfermedades no transmisibles
son responsables del 74% de las muertes

asp

Cancer, diabetes y obesidad son algunas
de ellas. Tomar medidas para reducir los
factores de riesgo es vital, asegura la
OMS en un nuevo informe.

Las enfermedades no transmisi-
bles (ENT), como problemas cardfa-
cos, el cancer v la diabetes, son res-
ponsables del 74% de las muertes en
el mundo.

Un informe de la OMS reveld que
las ENT, que a menudo son preveni-
bles y causadas por un estilo de vida
poco saludable, matan a 41 millones
de personas al afio, incluidas 17 mi-
llones de menos de 70 anos.

Enfermedad cardiaca, cancer, dia-
betes y males respiratorios superan a
las enfermedades infecciosas como
las mayores causantes de muertes en
el mundo, reveld el informe “INiime-
ros invisibles”,

“Cada dos segundos alguien de
menos de 70 afos muere de una
ENT”, dijo Bente Mikkelsen, jefe de
la divisidn de la OMS que vigila esas
enfermedades. Y sin embargo, una
cantidad minima de financiamiento
local e internacional se destina a las
ENT".

Las ENT no solo son las mayores
causantes de muertes, sino que ade-
mds impactan cémo la gente evita las
enfermedades infecciosas, como lo

- .
Solo el tabaco causa mas de ocho millones de muertes por ano, y una cantidad
similar se debe a dietas poco saludables, ya sea por comer muy poco, comer dema-
siado o consumir alimentos de mala calidad, indica el informe,
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demostrd la pandemia del covid-19.
Quienes viven con ENTs coma obe-
sidad o diabetes enfrentan un mayor
riesgo de enfermar gravemente y
morir por el virus, dice el informe.

Contrario a la creencia popular,
estos males no son principalmente
un problema de pafses ricos: un 86%
de las muertes prematuras por ENT
ocurren en pafses de ingresos bajos o
medio bajos. Esto hace que abordar
el problema no solo sea un tema de
salud, sino también uno de “equi-
dad”, dijo Mikkelsen, al sefialar que
mucha gente en los paises pobres no
tiene acceso a la prevencion, trata-
miento y cuidado que requiere.

Pero la OMS insiste en que es un
problema con solucion, ya que los
principales factores de riesgo de las
ENT son conocidos, asf como la for-
ma de abordarlos.

El tabaco, una dieta poco saluda-
ble, el uso dafino del alcohol, el se-
dentarismo y la contaminacion del
aire son considerados los principales
causantes de las ENT. Segtin la OMS,
una inversién de US$ 18.000 millo-
nes anuales haria una gran diferencia
en la prevencién y tratamiento de las
ENT.
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