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Fl sostenido envejecimiento
de la poblacién muestra una in-
quictante realidad en los seg-
mentos mds vulnerables y en
condicién de abandono, como
los denominados pacientes so-
ciosanitarios adultos mayores.

Tras recibir el alta médica, es-
tos usuarios permanecen en los
centros de salud al carecer de re-
des de apoyo. Una condicién
asociada al grado de dependen-
cia y secuelas discapacitantes
que limitan la autovalencia.

Segtin datos de la Divisién de
Gestidn de la Red Asistencial del
Ministerio de Salud (Minsal),
hoy se evidencia una sobrerre-
presentacién de adultos mayo-
res, especialmente hombres, co-
mo pacientes sociosanitarios. De
los 1155 casos totales enel paisal
30 de junio, 821 correspondian a
adultos mayores (70,8%).

“La falta de redes de apoyo es
la principal causa de que los pa-
cientes sociosanitarios no pue-
dan ser egresados de la red hos-
pitalaria, especialmente, en ca-
sos de dependencia moderada o
severa. La causa del aumento de
estos casos estd relacionada con
elaumento de la poblacion adul-
tamayor, loque nosoloes un de-
safio para salud, sino también
para las economifas y el desarro-
llo en sociedades que se han
vuelto menos colectivas”, plan-
tea esta reparticién del Minsal.

“Cuando una persona con de-
pendencia moderada o severaes
dada de alta de una atencién
hospitalaria, lo prioritario es su
reintegracion a la comunidad,
donde puede volver a revincu-
larse en afectos, entorno social e
incluso avanzar en recuperacion
de sus capacidades fisicas y de
autovalencia. Permanecer en un
entorno hospitalario genera de-
terioro funcional y pérdida de
autonomia”, afiade.

La estadia de estos pacientes
en los recintos hospitalarios im-
pacta solo en la ocupacién de ca-
mas bdsicas y no afectala ocupa-
cién de ningtin otro tipo de cama
de la red asistencial, senala el
Minsal.

“Son pacientes que estdan lis-
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Mas de 800 adultos mayores con alta médica no pueden egresar de hospitales por la falta de redes de apoyo

Siguen en recintos de salud, muchos de ellos desarrollando cuadros de depresién:

Mds de 800 adultos mayores con alta
médica no pueden egresar de hospitales
por la falta de redes de apoyo

Equivalen a mds del 70% de las personas en dicha condicidn en la red asistencial
publica. Esta situacién complica también la ocupacién de camas bdsicas.

El Minsal cuenta desde 2015 con un programa de 206

| %

camas sociosanitarias para brindar atencion integral

hasta una posterior derivacion a una instancia familiar o centro para adultos mayores. En laimagen CRS de Myra Salud.
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El porcentaje de personas de 65
aiios o mas, ascendi6 a 14% en el
Censo 2024. En1992
representaban 6,6%.

tos para el alta, pero que no tie-
nen red de apoyo para continuar
sus necesidades de cuidado. EI
uso prolongado de estas camas

limita la disponibilidad para
otros pacientes con necesidades
eminentemente clinicas”, preci-
s6 el ministerio.

“Lugar de residencia”

Claudia Pizarro, directora na-
cional de la Federacién Nacional
de Asociaciones de Enfermeros
de Chile, describe que la dindmi-
ca diaria de estos pacientes re-

sulta similar a la de cualquier
hospitalizado.

“La diferencia estd en que si
tienen patologfas asociadas, se
les mantiene su atencién. Si no
fuese asf, es como casi un lugar
de residencia, donde se les en-
trega cuidado, alimentacion”,
menciona esta dirigenta, quien
observa el costo para el Estado
que implica este tipo de presta-
ciones.
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“En estos casos juegan un pa-
pel importante los voluntaria-
dos, cuando se trata de pacientes
sociosanitarios por abandono
(.-.). No quiere decir que se les
deje de lado, pero viven en un
contexto de soledad. Una fun-
cionaria nos comentaba el caso
de un paciente adulto mayor de
larga estadia por abandono, a
quien trasladaron a otro hospi-
tal. Los funcionarios quedaron
muy afectados, porque se crean
lazos”, afiade.

Segun Pizarro, la derivacion
en la red hospitalaria de estos
pacientes surge como una medi-
da para habilitar camas que se
requieran con mayor prioridad.

Melancolia y nostalgia

“Por lo observado en diversos
hospitales del pafs, un paciente
hospitalario puede estar desde
meses hasta afios ocupando una
cama hospitalaria. Si hablamos
deduracion promedio, estaesde
seis meses, aproximadamente”,
agrega Yanko Herrera, CEC del
Centro de Referencia Sociosani-
tario (CRS) de Myra Salud.

“La falta de redes de apoyo y
abandono social en adultos ma-
yores hospitalizados afecta ne-
gativamente su pronostico clini-
co, pues aumenta el riesgo de
complicaciones, descompensa-
ciones e incluso mortalidad, a lo
que se suma un impacto negati-
voen lo funcional. Generalmen-
te estos pacientes ven deteriora-

“ Sabemos que esto
es una problemdtica y se
han dado pasos para
abordarlo, como la
Politica Nacional de
Cuidado, que debe
sostenerse Y mejorarse”.

DIVISION D GESTI(N DE CA RED
ASTSTENCTAL

“ Son personas

conscientes que estdn
(ahi) por el abandono
de sus familias. Su salud
mental se ve deleriorada
porque saben que las
dejaron ahi”.
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da su movilidad y autonomifa”,
dice Herrera.

Agrega que también “existe
un impacto psicosocial que po-
tencia una menor funcionalidad,
pues un paciente sociosanitario
presenta generalmente cuadros
depresivos caracterizados por
efectos de melancolia y nostalgia
por todas las pérdidas que su si-
tuacién representa, Ademds,
tiende a presentar constantes
episodios de incertidumbre y
ansiedad respecto a su futuro, el
cual suele percibir con desespe-
ranza y resignacion”.
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