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Registran 100% de cumplimiento en la meta comunal de la lactancia materna

Registran 100% de
cumplimiento en la
meta comunal de la
lactancia materna

SALUD. Recomiendan amamantamiento
exclusivo hasta los 6 meses y después
sumar alimentacion complementaria.

urante este mes, en los
D distintos recintos de la
Atencién Primaria de
Salud (APS) de la comuna, se
estainformando sobre los be-
neficios de la lactancia mater-
na en los primeros seis meses
en la poblacion infantil.
Alrespecto, se refirio el ase-
sor técnico del Departamento
de Salud de la Corporacion

Municipal de Desarrollo Social
(Comdes) de Calama, Sergio
Ramirez Santander, quien ma-
nifest6 que “estamos celebran-
do el Mes de la Lactancia Ma-
terna, gue es unainiciativa que
se genera para fomentar y dar
aconocer laimportancia en el
desarrollo de los menores".
Es por esta razon que, du-
rante este messe realizaran di-

{

versasactividades en los distin-
Los centros de la APS de la ca-
pital de la provincia El Loa, con
el objetivo de informar y pro-
mover la lactancia materna
con talleres relacionados a la
temdtica.

Asimismo, indico que estan
cumpliendo con la meta esta-
blecida a nivel comunal en el
todos los dispositivos de aten-
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LOS RECINTOS DE APS ESTAN REALIZANDO DIVERSAS ACTIVII]A ES.

cion primaria de salud, donde
el objetivo es estar sobre el
50% de madres controladas,
las cuales deberdn contar co-
mo caracteristica objetiva que
estén amamantando de forma
exclusiva hasta los seis meses,
recomendando que manten-
gan el pecho hasta los dos
afos, incluyendo en este peric-
dotambién los complementos
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alimenticios dispuestos de
acuerdo a la planificacién nu-
tricional. “Es recomendable
dar lactancia materna hasta los
dos anos, con la recomenda-
cion complementaria con la
otra alimentacion desde los
seis meses en adelante™, pun-
tualizd alrespecto el asesor téc-
nico del Departamento de Sa-
lud de Comdes.

Entre los aspectos que en-
frentan en algunos casos para
no cumplir con lalactancia ma-
terna figura el estrés como
también otras causas de indole
fisiolGgicas en este periodo que
resulta fundamental en el desa-
rrollo de Jos infantes.

De igual manera, invité a
toda la comunidad para el sa-
bado 23 de agosto, donde rea-
lizaran una actividad masiva
en el Mall de Calama, con la fi-
nalidad de informarlos benefi-
cios como también mitos yrea-
lidades relacionados con la lac-
tancia materna. (&4
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