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COMENTARIOS

sanitaria

En una época en que las
personas buscan alterna-
tivas naturales para mejo-
rar su salud, la moringa
ha sido posicionada como
un “superalimento” ca-
paz de prevenir o incluso
tratar diversas enferme-
dades. Sin embargo, es
necesario mirar este feno-
meno con una vision
cientifica y prudencia sa-
nitaria.

La moringa destaca
por su riqueza en com-
puestos bioactivos como
isotiocianatos, polifeno-
les y glucosinolatos, ade-
mads de una interesante
densidad nutricional. Es-
tos elementos explican
muchas de sus propieda-
des antiinflamatorias,
antioxidantes y su poten-
cial efecto en la regula-
cion de la glucosa. No obs-
tante, que un alimento
posea compuestos benefi-
ciosos no lo convierte au-
tomdticamente en inocuo
ni en un sustituto de los
tratamientos médicos.

El principal riesgo apa-
rece cuando su consumo
se descontextualiza y se
promueve sin informa-
cion clara, especialmente
en forma de suplementos
concentrados. Interaccio-
nes con medicamentos
para la diabetes o anticoa-
gulantes, efectos gas-
trointestinales y la falta
de estandarizacion en al-
gunos productos comer-
ciales son aspectos que no
siempre se comunican
adecuadamente al consu-
midor.

Como sociedad, debe-
mos avanzar hacia una al-
fabetizacion en salud que
nos permita distinguir
entre evidencia cientifica
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y promesas exageradas.

La moringa puede ser
un complemento nutri-
cional valioso, pero no
una panacea. Incorporar-
la con criterio, informa-
cion y asesoria profesio-
nal es clave para que sus
beneficios no se transfor-
men en riesgos innecesa-
rios.
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