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Entregan recomendaciones para resguardar la salud mental ante incendios forestales
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n el contexto de la emer-

gencia provocada por

los incendios forestales

que impactan a amplios

sectores del pais, expertos
de la Universidad de Concepcién
advirtieron sobre los efectos emocio-
nales asociados a estas situaciones
y compartieron recomendaciones
paraacompafiar a personas, familias
y comunidades afectadas.

Ante este escenario, advierten,
es normal experimentar miedo,
ansiedad, alerta aumentada, insom-
nio, irritabilidad, dificultades para
concentrarse, preocupacién por la
seguridad propia y de la familia, y
tristeza por lo perdido. “Estas son
respuestas biologicas y emocionales
del organismo frente a una amenaza
real”, explic6 el docente de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad
de Concepcidn, Dr. Sergio Cabrera
Melita.

El psiquiatra advirtié que en nifios
y adolescentes puede observarse
mayor irritabilidad, conductas regre-
sivas, somatizaciones, o necesidad
de cercania. La mayoria de estas
reacciones se resuelven en dias o
semanas con apoyo familiar, social
y comunitario.

Si los sintomas son intensos,
persistentes o deterioran el fun-
cionamiento de la persona, como
no comer, no dormir por varios
dias, el retraimiento marcado, el
consumo problematico de alcohol u
otras sustancias, laideacién suicida,
autoagresiones, desesperanza pro-
funda, o incapacidad para retomar
actividades basicas, es momento de
buscar ayuda profesional.

“Ennifiosy adolescentes preocupan
regresiones importantes, mutismo,
miedo persistente a separarse de
cuidadores o sintomas fisicos rei-
terados sin explicacién médica”,
agregb.

Para el Dr. Cabrera, quien tam-
bién es bombero, lo importante es
ofrecer disponibilidad, no imponer
conversacién. “Algunas personas
necesitan hablar; otras procesan
en silencio. Forzar el relato puede
ser contraproducente en la fase
aguda. Lo mas seguro es abrir la
puerta: “estoy aqui si necesitas
hablar”, “podemos conversar ahora
o0 més adelante”. Esa combinacién
de respetoy compafiia protege mas
que cualquier consejo”.

Compaiifay contencién parainfan-
ciasy adultos

Elpsiquiatra identificd tres errores
frecuentes: Invalidarlos sentimientos
con frases como “podria ser peor”,
“no llores”, o “ya pasd”; minimizar
la experiencia emocional; y apurar
la recuperacién como si fuera una
obligacién. “El rol del entorno no
es eliminar las emociones, sino
acompanarlas y normalizarlas. En
emergencias se debe evitar medica-
lizar de inmediato reacciones que
son adaptativas”, sumo.

En el caso de las infancias, el es-
pecialista recomendé conversar de
forma honesta, simple y contenida.
Se debe privilegiar dar informacién
acorde a la edad, evitar detalles in-
necesarios o imagenes traumaticas,
aclarar que la responsabilidad del
cuidado recae en los adultos, vali-
dar emociones dejando claro que
estd bien sentir miedo o tristeza y
recuperar rutinas cuando sea posible,
porque dan seguridad.

Enla conversacién con adolescen-
tes “conviene reconocer autonomia
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Estar bajo situaciones de estrés y miedo provoca reacciones fisicas y biologicas, afectando
nuestra salud mental. Expertos entregan claves para acompanary contener en estos momentos

a adultos e infantes.
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El agotamiento emocional aumenta
cuando se suma carga fisica, incertidum-
bre y cuidado del otro”

DR. SERGIO CABRERA
DOCENTE DE LA FACULTAD DE MEDICINA UDEC

emocional y permitir que participen,
sin sobreexponerlos operacional-
mente”, recomendd.

Agotamiento emocional y cémo
prevenirlo

“El agotamiento emocional au-
menta cuando se suma carga fisica,
incertidumbre y cuidado del otro”,
observé el psiquiatra, quien entregd
herramientas para prevenirlo, como
tomar pausas breves, dormiry ali-
mentarse lo mejor posible, limitar
la exposicién continua a noticias e

imdagenes, apoyarse enlared cercana
y dosificar las responsabilidades.

“En el caso de primeros respon-
dedores y equipos que trabajan en
terreno es fundamental el trabajo
por turnos, la recirculacién de tareas
y el descanso operativo, porque sin
descanso no hay respuesta sosteni-
ble”, recomendé.

Para el Dr. Cabrera “las pérdidas
materiales y familiares son golpes
distintos, pero ambos dejan huellas
profundas. No existe una forma tinica
de vivir ese proceso. Cada persona
transita el dueloa suritmo”. El men-
saje que dejo alas personas afectadas
por estos incendios es que no estin
obligadas a estar bien répido, que
pedir ayuda no es debilidad y quela
reconstruccion no es solo estructural,
también es emocional y comunita-
ria. “Chile y las comunidades saben
levantarse, pero es legitimo dolerse
en el camino’.

Salud mental para personal de
emergencias en terreno
“Quisiera subrayar que la salud
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mental es parte de la respuesta a
emergencias, no un afiadido tardio.
Preparar antes, acompafiar durante
y cuidar después protege a personas,
familiasy equipos. En los desastres,
el apoyo social es el principal factor
protector, incluso mas que cualquier
intervencién médica temprana. La
mayoria delas personas se recupera
sin secuelas si se sienten acompafia-
das y no juzgadas”, agregé.

Para e] docente es importante
destacar la labor de Bomberos y de
los equipos que trabajan en terreno:
“Enfrentan riesgo fisico, desgaste
emocional y exposicién a escenas
criticas y, aun asi, sostienen la
respuesta operativa para que las
comunidades puedan protegerse y
reconstruirse. Cuidarla salud mental
de los primeros respondedores es
cuidar la continuidad dela respuesta
y el bienestar de las comunidades
que dependen de ellos”.

ElDr. Cabrera es parte del Equipo
de Psicotrauma del Servicio de Salud
Concepcidn, que ya se encuentra
desplegado en trabajo en terreno,
aportando preparacién, acompa-
flamiento y seguimiento en el con-
texto de emergencias, facilitando
contencién temprana, orientacién
y acceso a redes posteriores.

“Eltrauma no es solo psicolégico;
también es comunitarioy logistico.
Por eso la coordinacién entre el
Servicio de Salud, Bomberos, uni-
versidades y equipos locales marca
una diferencia real en la recupera-
cién’, sefiald.

Accién UdeC ante los primeros
auxilios psicolégicos

A nivel universitario, la Unidad
de Apoyo Psicosocial al personal
universitario (UAPPU) esta reali-
zando capacitaciones de primeros
auxilios psicolégicos y fisicos en
la Facultad de Medicina UdeC.
“En principio las capacitaciones
eran cerradas para estudiantes y
egresados de la U, pero ahora son
abiertas a toda la comunidad”,
aclaré la docente del Departamento
de Psicologia, Loreto Villagrin
Valenzuela, invitando a cualquier
persona interesada a sumarse a
las jornadas.

Junto a ello, la préxima semana
se realizardn capacitaciones en
psicologia “para profesionales de
la salud, en tematicas relacionadas
a la intervencién psicosocial en
desastre”,. Estas capacitaciones
abordaran distintos temas, como
infancias, neurodiversidad, género,
apoyo psicosocial, entre otros.
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