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Las dudas sobre la vacuna bivalente

» La camparia de la vacuna
bivalente, a seis meses de su
implementacion, solo cubre un
27,64% de las personas de riesgo.

Las dudas sobre la
vacuna bivalente

Solo una de cada cuatro personas que debio haberse vacunado
con esta vacuna lo ha hecho. Un especialista y el Ministerio de
Salud responden las dudas que atin quedan en relacion al

Maria José Herrera

En diciembre pasado, Chile se transformé
el primer pais de Latinoamérica en tener la
vacuna bivalente del laboratorio Pfizer-
BioNTech. El primer envio de vacunas alcan-
76 las 334.800 dosis, y la vacunacion comen-
z6 para la poblacién de riesgo.

El23 de diciembre de 2021, a un ano des-
de el arribo de las primeras vacunas contra
el Covid al pafs, la cifra de personas que
completaron su esquemade vacunacion as-
cendfa amds de 16 millones, un86,7% de la
poblacidn objetiva. Seis meses después, a
mediados de agosto de 2022, un 94,13%
(14.308.932) habia completado su esquema
de vacunacién contra SARS-CoV-2.

Segun el Departamento de Estadisticas e
Informacion de Salud (Deis), hoy el avance
de vacunacion es de un 95,4%. Sin embar-
go, lacampana actual de la vacuna bivalen-
te, a seis meses de su implementacion y
tras de la extension de su grupo objetivo, solo

actual proceso de inoculacion.

cubre un 27,64% de las personas de riesgo.

“No permite tener inmunidad de pobla-
cion”, asegura el subdirector medico y epi-
demidlogo de Clinica Dévila Vespucio, Luis
Herrada.

Para entender las causasdel rezago, prime-
ro es necesario saber si eso es un hecho, si
efectivamente con el paso del tiempo las per-
sonas hanperdido el interésen las vacunas.
La actual campana de vacunacion contra el
Covid-19 es la campana Bivalente, la que
empezd en octubre del afio pasado: Chile fue
el primer pais de Latinoamérica en inmu-
nizar a la poblacion con esta vacuna.

Peroentre la poblacion hay muchas dudas
de como es el proceso y si les corresponde
ono vacunarse. A continuacién, algunas de
las principales interrogantes sobre el ac-
tual proceso de vacunacion en el pais:

¢La bivalente sirve para la influenza?
Contrario a loque algunos piensan, la biva-
lente no sirve para la influenza, sino solo
para efectos del Covid-19. El subdirector

médico de la Clinica Davila Vespucio expli-
ca que la vacuna bivalente deriva su nom-
bre de lacomprension de dos cepas, la cepa
original de Wuhany lasubvariante de Omi-
cron. Es gratuita y suptiblico objetivo, para
efectos pricticos, es el personal de salud,
personas de 50 afios 0 mas € inmunosupri-
midas o con enfermedades crénicas desde
los doce anos. “Una cantidad de poblacién
importante”, advierte el profesional.
Perono cubre contra la influenza, parala
cual existe otra vacuna especifica. Todo el
detalle sobre la vacunacion, como las espe-
cificaciones del publico objetivo y los sitios
de vacunacion, se encuentran en el sitio
web del Ministerio de Salud (Minsal).
¢Cuadl es la vacuna para la influenza?
La vacuna trivalente, que posee los tres
agentes AH1 N1, AH3N2y B. Lacampana de
esta enfermedad comenzo el 15 de marzoy
la vacunacién gratuita para los grupos ob-
jetivos, que incluye nifios y nifas desde los
seis meses hasta quinto bdsico, personas

mayores de 65 anos, embarazadas y enfer-
mos cronicos a partir de los once anos.

Otro tema que recalca el profesional es la
importancia de que los trabajadores del sec-
tor avicola se vacunen contra la influenza,
esto considerando el reciente impactode la
gripe aviar.

“A pesar de que son subtipos distintos,
existiria un grado de proteccién cruzada
para influenza aviar con la vacuna de in-
fluenza estacional”, explica.

Siendola influenza estacional la ya cono-
cida porla poblacién, uno de los virus prin-
cipales que acecha durante las temporadas
de bajas temperaturas.

(Puedo ponerme la vacuna bivalente si no
tengo la cuarta dosis?

Si. De acuerdo al Minsal, lavacuna bivalen-
te funciona como una dosis de refuerzo,
por lo que puede ser un primer, segundo o
tercer refuerzo. Por esto mismo, la bivalen-
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te no puede ser la primera en inocularse
contrael Covid-19, debe haber unesquema
de vacunacion previo.

Si tengo solo las primeras dos dosis, ;pue-

do acceder a la bivalente o primero debo po-
nerme una de refuerzo?
Si, se puede poner la bivalente solo con las
dos primeras dosis inoculadas, ya que fun-
ciona como una dosis de refuerzo. Lo tini-
conecesario para recibirla es haber comple-
tado el esquema de vacunacién primario,
que son las dos dosis iniciales de vacuna
contrael Covid-19, oladosis tinicade la va-
cuna Cansino. Es decir, sisolo tengo una do-
sis (exceptuando la dosis unica) no podria
acceder a la bivalente.

Segtin los datos del Deis, hay mas de 17 mi-
llones de personas vacunadas con la segun-
dadosis, alrededor de 570 mil con dosis tini-
ca, mas de 15 millones con dosis de refuer-
zo y menos de 12 millones con cuarta dosis.

| |

:

¢Los nifios también se ponen la bivalen-

te?
En el caso de los menores de edad, esta la
instruceion ministerial: se pueden vacunar
personas desde los doce anos si son inmu-
nosuprimidaso padecen enfermedades cré-
nicas. Antes “se vacuno todo el mundo, in-
cluyendo los nifios mas pequenos”, sostie-
ne Herrada, pero eso varia segun la cepa
predominante y la vacuna.

Sobre esto tiltimo, el Minsal sostiene que
“todas las personas que tengan tres o mds
anos deben aplicarse hasta la segunda do-
sisderefuerzo”, y enfatiza que es necesario
que las personas se apliquen todas las do-
sis que correspondan de acuerdo al al esque-
ma y calendario de vacunacion vigente.

£, Como sé qué vacuna me corresponde?
La vacuna que las personas se pongan va a
dependerdela cepa circulante y de la vacu-
na que se esté utilizando, también de cuan-
to tiempo transcurrié desde la inoculacion
de laultima dosis. Por ejemplo, de acuerdo

a la pauta ministerial, la vacuna de refuer-
zo continua para personas que hayan reci-
bido la dosis previa hace cuatro meses o mas,
v la cuarta dosis para quienes se hayan ino-
culado hace cinco meses o mds.

Se espera que la bivalente amplie su ran-
go etario, pero es complejo considerando
que mas de la mitad de la poblacion objeti-
va no estd vacunada con esta. “Lo importan-
te es que las personas vayan al vacunatorio.
Ahi sabrdn que vacuna les corresponde”,
asegura Herrada.

. Como serd este invierno?

La preocupacion por la baja convocatoria
que tenido la campana de la vacuna bivalen-
te (27,64%) v la importancia de la reciente
vacunacion de la influenza, tiene relacion
con losaltos indices de circulacion viral. De
acuerdo al Informe de Circulacién de Virus
Respiratorios, del Instituto de Salud Publi-
ca, estasemana el porcentaje de circulacion
viral es de un 16%, pero la segunda semana
de marzo -cuando fue el retorno a clases y

» La bivalente no cubre
contra influenza, para
la cual existe otra
vacuna especifica.

hubo mds movimiento- fue deun 20%. Jus-
tamente, los virus principales son el SARS-
CoV-2y la influenza tipo Ay B.

La llegada de marzo, especificamente con
elingresoa los colegios y la movilidad de la
poblacién, generaron un aumento de la cir-
culacién viral. “Enunafio normal, pre pan-
demia (2019) en esta época el porcentaje era
deun 9%”, observa Herrada.

Si bien el invierno aun es incierto, podria
ser como el anterior, estima el médico. Los
numeros podrian incrementarse. Las va-
riantes mds frecuentes son Omicron con el
83,33% de las muestras secuenciadas, de las
cuales BA.1yBQ.1 (“Perrodel infierno™) son
las subvariantes mas frecuentes. Le sigue
Delta (9,40%) y Gamma (2,21%).

(El Covid es menos peligroso?

Ante esta pregunta, Herrada explica que
hay una respuesta doble. Desde un puntode
vista poblacional y teniendo en cuenta los
datos por millén de habitantes, la variante
de Covid-19 actual es mas contagiosa y ge-
nera menos mortalidad, por lo que serfa me-
nos peligrosa que en el afio 2020.

Por otro lado, el andlisis de “unoauno”es
algo completamente diferente. El médico
ejemplifica conuna persona de 65 anosque
no estd vacunada y tiene neumonia: “Para
este senor no es menos peligroso, tiene un
mayor riesgo de terminar conectado a un
ventilador mecdnico”.

Por eso hace hincapié en laimportancia de
la vacuna en las poblaciones de riesgo, don-
de el virus aun puede ser mortal. “La per-
cepeion de riesgo, no solo en Chile sino en
el mundo, ha bajado gracias al buen proce-
sode vacunacion. Es parte del ciclo natural
de la pandemia”, sostiene Herrada.

Sobre la pregunta de por qué las personas
no se estan vacunando, el subdirector con-
cluye que no se puede determinar una sola
razon. “El discurso es muy largo y la gente
se aburre, tiende a perder la percepcion de
loimportante que es esto”, estima. También
alude a como se educa a la poblacion.

Reitera en la importancia de ambas cam-
pafas de inoculacion, la bivalente y la re-
ciente de influenza. Los cuadros neumani-
cos de esta ultima, como todos los afos -
agrega- predominan durante el invierno.

“Elvirus sigue y hay que levantar la percep-
cion de riesgo de las personas”, finaliza. @
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