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EL NUEVO BROTE DE SARAMPION
EN LATINOAMERICA?

EL AUMENTO DE
CASOS DE SARAMPION
EN EL CONTINENTE
AMERICANO REABRE
EL DEBATE SOBRE

LA COBERTURA DE
VACUNACIGN EN

LAS POBLACIDNES,

LA VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA

Y LOS FACTORES
SOCIALES QUE
FACILITAN SU
PROPAGACION, ENTRE
ELLOS LOS REZAGOS

DEL COVID-19.

a alerta por el rebrote de sa-
rampidn en el continente no
ha pasade. En los primeros
cuatro meses de 2025, las
Amdéricas ha reportado un total de
2.325 casos confirmados de saram-
pidn, incluyendo cuatro defunciones;
representa un aumento de 11 veces
respecto al mismo periodo de 2024,
cuando se notificaron apenas 205
Cas0s,
A nivel global, los dates de la OMS
publBcados en su eActualizacidn Epi-
demicldgica Sarampicn en la Regidn
de las Américas», sefialan que entre
enero y abril de 2025 se notificaron
mids de 82.000 casos sospechosos
die sarampitn en 156 paizes, de los
cuales casi el 48% fueron confirma-
dos. El grupo etario mes afectado en
Amsérica estd compuesto por nifios
y adolescentes enire los 10 y 19
afios (24%), sequido por nifios de 1
a4 afios (22%) y adultos jivenes de
20 a 29 afios (19%). De los cases
confirmados, el 30% no estaban
vacunados y en ¢l 65% no se contaba
con informacidn sobre ¢ esquema
de vacunacidn,
La situacidn ha mantenido encendi-
das las alarmas de las autoridades
sanitarias y ha evidenciade grietas
PrROCUDan-

tes en |a mmunidad colectiva.
«5i ¢l sarampidn resurge es porque el
virus sigue circulando en algunas par-
tes del mundo y aprovecha cualgquier
brecha en la inmunidad poblacional.
Se ha estipulado la necesidad de una
cobertura muy alta (alrededor del 95%
con dos dosis de la vacuna) para man-
tener ka inmunidad colectiva y prevenir
brotess, advierte el Or. Raimundo
Segui Lopez-Pefialver, coordinador de
1a Maestria en Epidemiologia y Salud
Publica de la Universidad Intema-
cional de Valencia = ViU, perte-
neciente a la red internacional
de educacidn supesior Planeta
Formacidn ¥ Universidades.
Estamos viviendo una sefie de
COnsecuencias post pandemia
El resurgimiento del saram-
pidn en la region es multifac-
torial, De acuerdo con el Dr,
Segui Lapez-Penalver, que esta
enfermedad haya resurgido —te-
niendo en cuenta que es altamente
contagiosa asi como prevenible me-
diante |a vacunacion— estd relaciona-
do con una disminucidn en las tasas
de cobertura de vacunacidn entre la
pobiaciin.
El COVID-19 tiene mucha incidencia
en este fendmeno, pues sus rezs-

gos interrumpieron los programas
de vacunacién rutinaries, Hubo,
ademds, una relajacidn general en
las campaiias de inmunizacion, asf
como bameras culturales, socioeco-
némicas o geogrificas para acceder
a las vacunas, sumado a movimien-
tos migratorios desde zonas con
baja cobertura y la proliferacién de
desinformacidn sobre la seguridad
de las vacunas.

«Los sistemas de salud no detec-
tan y responden rdpidamente a los
MiMeTos Cas0s y EN Consecuencia
el virus tiene mds oportunidad de
propagarse extensamente antes de
que s& implementen medidas de
controls, afiade &l especialista,

NOES UN SARPULLIDD, ES UNA
ENFERMEDAD PELIGROSA
«El sarampidn no es una enfermedad
leves, recalca el Dr. Lipez-Pefalver.
«Lin brote representa serios riesgos
a nivel de morbilidad y mortalidad,
pueste que puede causar compli-
caciones serias como neumonia
(la causa més comin de muerte
asociada al sarampidn), encefalitis
(inflamacién del cersbro que puede
causar dafio neurolégico perma-
nente), ofitis media, diamea severa

¥ cequeras,

Los grupos més vulnerables incluyen
@ nifics menores de cinco afios no
vacunados, personas inmunocom-
prometidas, mujeres embarazadas,
personas con desmutricion y adultos
o vacunedos.

Ademds de los efectos directos sobre
|z sakud, los brotes también suponen
un gran impacto para los sistemas
sanitarios, que deben redinigir recursos
y personal para contenerlos.

Los brotes pueden saturar o5 servicios
de salud, cupando camas de hospital,
consumiendo recursos y desviando
personal y fondos de ofras necesi-
dades sanitarias esenciales. Esto sin
contar &l impacto socioecondmico por
cierres escolares o ausentismo laboral.

PREVENCIGN ¥ ACCIGN INMEDIATA
MEDIANTE LA VACUNACION
El mensaje de los expertos es claro:
la mejor herramienta contra el sa-
rampidn es la vacunacidn. Para lograr
inmunidad colectiva, se requiere una
cobertura del 95% con dos dosis.
Esto implica reforzar las campanas
de inmunizacion, garantizar el acceso
equitativo a las vacunas y combatir a
Ademds, debe implementarse una vigi-
|ancia epidemioldgica robusta y eficaz
que permita detectar y contener los
brotes tempranamente para asi evitar
consecuencias mayores y salvar vidas.
Bl nuevo brote de sarampidn en Lati-
noamerica no solo &3 una advertencia
sobre |as brechas en log sistemas de
salud piiblica, sino también una opor-
tunidad para reforzar el compromiso
con |a prevencion y la inmunizacion
como pilares de |a salud colectiva.
La Universidad Internacional de Va-
lencia-VIU es una de las principales
universidades onlfine del mundo his-
panchablante y es miembro de CRUE
Universidades Espafiolas. Cuenta
con mas de 26.500 alumnos de 8T
nacionalidedes diferentes, un profe-
sorado con mas de 2,950 docentes y
directores de TFT, que en su mayoria,
comhbinan su actividad profesional con
|a académica, y més de 12.000 conve-
nios para précticas y colaboraciones.
Entre las credenciales que avalan la
continta
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actividad académica de VIU des-
tacan o cerlificado del disefio de
ALUDHT de ANECA, o los certificados
IS0 9001:2015 y de calidad de
servicio, Servicerl, otorgados por
ShS. Mlmlmm 'h!'Il.F cuenta con
la mﬁn mi:un'm {E mﬂm}
en fa cateqgoria de docencia online y
&5 la dnica universidad espanola en
haber sido distinguida por U cam-
pus online en los Catalyst Awards
20020, 2021, 2022 y 2023,

La Universidad Internacional de Va-

‘lﬂ

Formacidn y Universidades, la red
internacional de educacion supe-
rior de Grupo Planeta. Cuenta can
veintidds instituciones educativas
en Espafia, Andorra, Francia, ltalia,
Morte de Africa, Estados Unidos
y Colombia. Cada afio mis de
150.000 estudiantes procedentes
de 100 nacionalidades distintas, se
forman a través de sus escuslas de
mm universidades, escuefas
upetiar maﬂlmjm
de formacion profesional.
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