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Enfermedades respiratorias: consejos para prevenirlas

Historicamente, durante las estaciones de otofio e invierno emergen las
infecciones respiratorias virales, siendo los principales causantes de ellas el
Rinovirus, Adenovirus, Virus Respiratorio Sincitial (VRS), Influenza, Para-
influenza y, desde la Pandemia, el Covid-19.

Los factores que contribuyen a lo anterior son, basicamente, los ambien-
tes cerrados, un mayor contacto con personas sin una optima ventilacion,
el uso de calefaccion a lefia o parafina, la humedad en los hogares, y una
inmunizacion inadecuada o nula.

En este contexto, y como medidas de prevencion, la poblacion pediatrica
debe estar al dia con las vacunas de influenza y Covid-19, y dentro de ella
el grupo de mayor riesgo debe tener puesta la vacuna del Virus Respiratorio
Sincitial.

Por su parte, la poblacion adulta- en especial los mayores de 60 afios con
patologias respiratorias como EPOC, Asma, Enfermedades Fibrosantes del
Pulmon, Bronquiectasias, etc., o con comorbilidades médicas u oncologi-
cas- debe estar con la vacuna de Influenza anual al dia e, idealmente, con el
esquema completo de la vacuna Sars Cov 2.

Ademas, es importante recordar que en la poblacion adulta mayor y con
comorbilidades debe colocarse la vacuna Pneumo 23, que protege de infec-
cion por Pneumococo causal de Neumonia grave.

La principal via de transmision de estas infecciones son los aerosoles res-
piratorios emitidos al toser o estornudar, sin que la persona cubra su nariz
o boca con antebrazo, asi como el no aseo de manos al limpiarse la nariz o
expectorar.

Respecto a los sintomas, éstos no son especificos para los distintos virus,
pues todos comparten el comin denominador de irritacion de vias respira-
torias desde la nariz a la faringe, traquea, bronquios o pulmoén, con moco,

de Clinica Colonial
dolor faringeo, tos, dolor toracico, inflamacion sistémica con fiebre, mial-
gias, artralgias y/o postracion.

Cada uno de estos sintomas se expresara en mayor o menor gravedad,
dependiendo de la condicion de salud del paciente y la agresividad del virus.

Como senal de alerta, se pueden mencionar la fiebre mantenida mas de
dos dias, la dificultad respiratoria, dolor toracico y la aparicion de secrecio-
nes nasales o expectoracion de color.

Frente al riesgo de Covid-19 es importante la evaluacion médica para
testeo de este virus, ya sea por medio del test de Antigeno por Hisopado
Nasofaringeo (debe considerarse que su sensibilidad es alrededor de 60%,
por lo tanto, si es negativo y el cuadro clinico es severo debe hacerse PCR
para Covid y para Influenza A-B) o por PCR directamente.

Adicionalmente, debe mantenerse siempre la alerta por la infeccion SARS
CoV 2, independiente de la estacion del afio y ante la aparicion de sintomas
respiratorios.
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