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Descubren que la molécula producida por bacterias del intestino causa la ateriosclerosis
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La imagen de la bacteria descubierta en la flora intestinal,

Descubren que la
molécula producida por
bacterias del intestino
causa la ateriosclerosis

Las enfermedades cardiovas
cularesson la principal causa de
muerte globaly suelen originar-
se en la aterosclerosis,
recimientoy estrec
las arterias por inflarnacion y
acumulacién de grasa en la pa
red arterial. Ahora, un equipo
cie (
lito
que la induce.

Este hallc./s,n seglinel Centro
Nacional de Ir tigaciones

Cardiovasculares (CNIC),en Es
pafia, podria revolucionar su
diagndstico y tratamiento. Sus
responsables recuerdan que
aunque se controlan factores
causales como colesterol, hiper
tensién o tabaquismo, la detec
cion temprana de la enferme
lad es necesaria.
Losnuevosresult m(wnmpu
nen, precisamente, la deteccid
precoz de estamoléculaen san
gre para el diagnostico tempra
node laaterosclerosis y un nue
vo tratamiento pvmm alizado
de la enfermedad.

Los detalles se publicanen la
Nature, en un articulo
que describe el metabolito pro
pionato de imida

Este estd praduc
vamente porbhacter
tino, explica enun comunicado
Annalaura wldxnmn._c’o inves
tigadora del CNIC.
hn]nhvm(\\ E
ciaen sangresere lacionacon el
desarrollo de aterosclerosis ac
tiva en personas aparentemen
te sanas”.

Lorelevante de este hallazgo,
destaca, es que detectar este
marcador en sangre representa
una gran ventaja dado que las
pruebas actuales requieren téc
nicas de imagen avanzada com
plejas y costosas que no estdn
i por la seguridad
:“Los niveles de ImP en san
greofrecen un marcador con va

diagnostico para facilitar la
identificacion de pers
nasque tienenateros
tivay posibilitarsu tratamiento
lempran

CAUSAL DE ENFERMEDAD

Inaki Robles-Vera afiade: “No
solo observamo: ImPes
td elevado en personas con ate
rosclerosis,sino que es un agen
te causal de la enfermedad. El
consumo de ImP provocé la
aparicidn de placas en las arte
riasen modelosanimales de ate
rosclerosis”.

ElImP activa un receptor de
nominado imidazolinico de ti
pox (ItR)generandoun aumen

to de la inflamacion sistémica
que contribt desarrollode
laaterosclerosis

Para David Smdm jefe del
laboratorio de Inmunobiolo
giaylider del trabajo, “este des
cubrimiento es importante
porque abre una nueva via de
tratamiento”.

En la investigacion se vio que
¢l uso de bloqueantes del recep
torIrR previene lainduccién de
aterosclerosis por ImP y reduce
la progresidn de aterosclerosis
en maodelos de ratén donde
inducela enfermedad condieta
alta en colesterol.

Esto abre la posibilidad futu
rade un tratamiento combinado
del bloqueo de I1R junto al blo

queodela producciondecoleste
rol para lograr un efecto qu
peramos \|U" sea s L’TL’i['U Yy

que

prevenga el desarrollo de ateros
clerosis”, subraya el cientifico
Ademds, estos hallazgos

abrennuevas posibilidades para
el diagnastico precoz y el trata
\m\nlnmrwnalu loy tempra
no de laaterosclerosis.

Asi, enlugar de centrarse tini
camenteenel colesterol y um)s
factores clasicos, se podria en
futuro analizar la presencia JL
ImP en sangre como sefial de
riesgo. “En el CNIC estamos tra
bajando para desarrollar farma
cos que blogueen los e
perjudiciales de ImP",

Otro de los que firman ¢l es
tudio, el bidlogo sueco Fredrik

Backhed, ya descubrid en 2018
que los nivelesde propionato de
imidazol estaban mds elevados
en personascon diabetes tipo 2.

Hace ape £5eS, una

investigacion mnl(pxrdunh
encabezada por el cardidlogo
Arash Haghikia adelanté el vin
culoentre lamolécula bacteria
a aterosclerosis. “El hecho
de que dos grupos distintos ha-
yan llegado a la misma conclu
1 refuerza la confianza en
qur se trata de un descubri
miento significativo y relevan
te”, argumenta Haghikia, de la
Universidad del Ruhr de Bo
chum (Alemania), publicd El
Pais de Espana.

“Lo que resulta especialmen
te llamativo es que el propiona
to de imidazol parece promover
laat inclusocuando
losnivelesdecolesterolson nor
males. Esto podria ayudar a ex
plicar por qué algunas personas
desarrollan enfermedades car
diacas a pesar de tener pocos o
ningun factor de riesgo tradicio
nal, como colesterol alto o hi
pertensidn”, anade.
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