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SLEP Aconcagua: El afio crucial
que definira su alma educativa.

Salud mental como sello fundacional del nuevo SLEP, integran-
do excelencia, identidad territorial y bienestar real es la clave.

| Miguel Angel Rojas Pizarro. Profesor de Historia, Psicologo
Educacional y Psicopedagogo. psmiguel.rojas @hotmail.com

El afo de instalacion
del nuevo Servicio Local de
Educacion Publica Aconca-
gua (Slep) no es un tramite
administrativo. Es un mo-
mento fundacional, el naci-
miento de un sello. Y en el
territorio del Valle del Acon-
cagua, esa instalacion coin-
cide con una urgencia que
no admite postergacion: La
salud mental adolescente y
docente.

Las comunas de la pro-
vincia de San Felipe han vis-
to, como el resto del pais, un
aumento sostenido de sinto-
mas ansiosos y depresivos
en ensefanza basica y me-
dia. Los equipos escolares
reportan mas desregulacio-
nes emocionales, mayor de-
manda por atencion psicol6-
gica y situaciones de riesgo
que antes eran excepciona-
les y hoy son frecuentes. Pa-
ralelamente, crecen las li-
cencias médicas por estrés
y burnout docente, fenéme-
no que impacta directamen-
te la calidad de los procesos
educativos.

Si el nuevo SLEP Acon-
cagua quiere marcar una di-
ferencia real desde su primer
afo, debe asumir que la sa-
lud mental no es un progra-
ma accesorio ni una linea
més dentro del PME. Es una
condicién estructural para el
aprendizaje. Sin bienestar
emocional, no hay concen-
tracion sostenida, no hay
proyecto vocacional sdlido,
no hay excelencia académi-
ca sostenible.

Durante afos, cada co-
muna del Valle del Aconca-
gua desarrollé sus propias
fortalezas educativas. Mu-
chas veces con creatividad
y compromiso, pero traba-
jando de manera aislada.
Hoy, todas estan bajo una
misma tutela institucional,
un sostenedor Unico. Aqui
surge la oportunidad estra-
tégica mas potente de este
ano fundacional: integrar lo
mejor de cada comuna y
convertirlo en patrimonio co-
mdn del SLEP. No se trata
de uniformar ni de borrar
identidades locales. Se tra-
ta de articular inteligente-
mente aquello que ya fun-
ciona.

Un ejemplo significativo
es el trabajo desarrollado por
el DAEM de Santa Maria en

educacion rural y educacion
especial. Alli se ha demostra-
do que la ruralidad no es un
obstéculo, sino una fortaleza
pedagdgica cuando se trabaja
con continuidad y sentido co-
munitario y social. La cercania
territorial, la estabilidad de los
equipos y la comprension de
las realidades familiares han
permitido construir ambientes
mas protectores. En tiempos
de fragilidad emocional adoles-
cente, la pertenencia comuni-
taria es un factor de resguar-
do.

Otra experiencia valiosa
ha sido el Programa de Edu-
cacion Intercultural Bilingiie
(PEIB), particularmente en la
Escuela La Higuera, desarro-
llado con educadores tradicio-
nales de pueblos originarios en
coordinacion con el equipo téc-
nico del establecimiento. Estas
instancias no son ceremonia-
les; son espacios de construc-
cion de identidad. Cuando un
estudiante reconoce su histo-
ria y su territorio, se fortalece
su autoestima y sentido de
continuidad cultural. La identi-
dad no es un lujo simbdlico; es
un factor protector frente a la
desorientacion que muchos
adolescentes experimentan
hoy.

A ello se suma el ejemplo
del Liceo Corina Urbina de la
comuna de San Felipe, esta-
blecimiento con una tradicién
académica e histérica en el
valle, que ha sabido articular
excelencia formativa con bien-
estar integral. Bajo el lideraz-
go de su directora, Srta. Wilta
Berrios, el liceo ha incorpora-
do practicas innovadoras como
la musicoterapia en nifios, in-
tegrando ademés técnicas de
yoga escolar. Estas estrategias
reconocen que el desarrollo
cognitivo y el equilibrio emocio-
nal son dimensiones insepara-
bles.

La musicoterapia y el
yoga escolar no son tenden-
cias pasajeras. Diversos estu-
dios evidencian su impacto en
la regulacion del estrés, la me-
jora de la concentracion y el
fortalecimiento de la concien-
cia corporal y emocional. La ex-
periencia del Liceo Corina Ur-
bina demuestra que rendimien-
to académico y salud mental no
compiten: se potencian.

Este modelo de excelen-
cia con contencién puede
transformarse en referencia no

solo para el SLEP Aconcagua,
sino para otros territorios del
pais, si se decide proyectarlo
como politica publica territorial.

El primer afio de imple-
mentacion definird la cultura
organizacional del nuevo ser-
vicio. Si el foco se reduce a
metas cuantitativas, distribu-
cién de recursos basada exclu-
sivamente en matricula y cum-
plimiento administrativo, se
habra perdido una oportunidad
histérica. Medir es necesario,
pero medir no es contener.
Aplicar protocolos no equivale
acuidar. El desafio ético es cla-
ro: instalar la salud mental ado-
lescente y docente como eje
estructural del proyecto educa-
tivo del Aconcagua.

Eso implica fortalecer la
presencia efectiva de psicdlo-
gos en los establecimientos,
avanzar hacia mayor estabili-
dad contractual y promover tra-
bajo preventivo, no solo reac-
tivo. Implica generar progra-
mas sistematicos de autocui-
dado docente, porque la salud
mental de los estudiantes esta
intimamente ligada al bienes-
tar del profesorado. Un docen-
te agotado dificiimente puede
sostener emocionalmente a un
Ccurso.

Implica también articular
redes con el sistema de salud
provincial para que las deriva-
ciones no se transformen en
listas de espera indefinidas. Y,
sobre todo, implica reconocer
que el capital pedagégico ya
existente en el valle —rurali-
dad, interculturalidad, excelen-
cia académica y practicas in-
novadoras de bienestar— es
un patrimonio que debe inte-
grarse, no diluirse ni quedar
solo en la memoria.

El ano de instalacién no
es un periodo transitorio. Es el
momento de declarar que en el
Aconcagua la salud mental no
sera un discurso institucional
mas, sino una prioridad estruc-
tural. Porque en un territorio
con historia, pertenencia y de-
safios propios, el sello que hoy
se construya puede marcar la
diferencia entre administrar es-
cuelas y verdaderamente cui-
dar comunidades educativas.

Si entendemos que la
educacion se construye en co-
munién, entonces el nuevo
SLEP debe nacer como pro-
yecto colectivo, donde la salud
mental no sea discurso, sino
préctica cotidiana de cuidado.
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