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Desarrollan técnica odontoldgica para mejorar la salud de personas mayores

Desarrollan técnica odontologica para mejorar la salud
e personas mayores

Proyecto busca implementar un tratamiento sin precedentes en Establecimientos de Larga Estadia para
Adultos Mayores (ELEAM), con el fin de prevenir la pérdida de dientes y mejorar su calidad de vida.

El envejecimiento de la
poblacién chilena plantea
nuevos desafios en materia
de salud, especialmente en
personas mayores con de-
pendencia que no pueden
acceder a atencién odonto-
légica en clinicas o centros
ambulatorios. La falta de
acceso repercute directa-
mente en la salud sistémica
y en la calidad de vida de
este grupo.

En este contexto, se crea
la iniciativa “Salud Bucal
Mayor” - liderada por la
odontéloga y académica
de la Universidad de Tal-
ca, Soraya Ledén Araya-,
que se centra en atender
directamente a residen-
tes de Establecimientos de
Larga Estadia para Adultos
Mayores (ELEAM) de tres
comunas de la regién del
Maule.

“Queremos llegar a quie-
nes no pueden trasladarse
y tratar una de las lesiones
mas prevalentes en este
grupo: la caries radicular,
que es la principal causa de
pérdida dental’, explicé la
directora del proyecto.

El tratamiento que imple-
mentaran busca prevenir
fracturas dentales y con-
servar la funcion de masti-
cacion y alimentacién, con
el propésito de demostrar
que estas atenciones direc-
tas pueden transformarse
en una politica publica.

La académica colabora-
dora y directora alterna
del proyecto, Cecilia Mu-
noz Sandoval, destacd que
la investigacion pretende
probar una técnica nueva
en pacientes con lesiones
cervicales radiculares. “El
tratamiento convencional

con técnicas adhesivas no
funciona bien en estas con-
diciones. En cambio, el uso
de un iondémero -que es
un material restaurador y
adhesivo- combinado con
flior de amino de plata
permite disminuir la carga
bacteriana y la inflamacion
gingival, logrando mayor
longevidad en las restaura-
ciones’, sefialo.

Muioz subrayo que, la téc-
nica puede aplicarse fuera de
un box dental, sin necesidad
de instrumental rotatorio ni
condiciones dlinicas tradi-
cionales, lo que facilita llegar
a pacientes dependientes y
con fragilidad.

La estudiante de la Especiali-
dad en Odontogeriatria y del
Magister en Ciencias de la
Salud Bucal y Maxilofacial,
Angela Martinez Garcés,
participa directamente en la

ejecucion clinica del proyec-
to. “Es un privilegio ser parte
de esta investigacion porque
buscamos soluciones rea-
les para la poblaciéon mayor.
El dentista ahora se acerca
al lugar donde reside el pa-
ciente, reduciendo costos de
traslado y ofreciendo un tra-
tamiento minimamente in-
vasivo que preserva el diente
incluso en lesiones profun-
das”, comento.

Martinez explico6 que se
compararan dos técnicas,
ART y SMART, ambas enfo-
cadas en conservar el capital
bioldgico del diente, mejorar
la alimentacién y la mastica-
cién de los pacientes.
Proyeccion hacia la salud
publica

El estudio se desarrollard en
ELEAM de la Region del
Maule, con 200 participan-
tes en Talca, y tendra un

seguimiento de 18 meses.
Los resultados se reporta-
ran en dos anos, con la ex-
pectativa de que la técnica
pueda implementarse en el
sistema publico y privado,
ampliando la cobertura y
beneficiando a mas perso-
nas con menor costo y ma-
yor aceptacion.
“Queremos demostrar que
es factible realizar estas
atenciones en estableci-
mientos y que se traduzcan
en politicas publicas que
impacten  positivamente
en la calidad de vida de las
personas mayores’, conclu-
y6 Ledn Araya.

La iniciativa fue aprobada
para su ejecucion a través
del Fondo de Investigacion
y Desarrollo en Salud (FO-
NIS) 2025 de la Agencia
Nacional de Investigacion
y Desarrollo.
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