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Titulo: Crece demanda por la labioplastia: ¢en qué consiste esta cirugia?

[ TRATAMIENTO GENITAL ]

Crece demanda por la labioplastia:
cen gue consiste esta cirugia?

Solo en Chile se realizaron casi 200 de estas intervenciones en el afio 2024, |a cirugia estética genital femenina mas comun
y gue se encuentra entre los procedimientos estéticos de mas rapido crecimiento entre los jovenes del mundo.

Seglin la Sociedad Internacional
de Cirugia Pléstica Estética (ISAPS,
su sigla en inglés), en los Ultimos
tres afios las cirugias de labioplastia
han aumentado 337% a nivel mundial.

Se trata, de acuerdo a esta or-
ganizacién, de la cirugla estética
genital femenina mas comun y se
encuentra entre los procedimientos
estéticos de mas rapido crecimiento
entre los jovenes del mundo.

Segun ISAPS, que recopila datos
de cirujanos plasticos certificados en
distintos paises, en Chile se realizaron
70.570 procedimientos estéticos
(quirdrgicos y no quirdrgicos) du-
rante 2024, dentro de los cuales
se registraron 182 labioplastias. La
cirugia remodela los labios menores
y/o los labios mayores, los pliegues
de piel a cada lado de la abertura
vaginal comunmente conocidos
como labios vaginales.

Segun Maricela Pino, directora de
Escuela Obstetricia y Puericultura
UDLA, es un procedimiento qui-
rurgico cuya finalidad es modificar
la forma, tamafio o simetria de los
labios menores de la vulva y, en
algunos casos, de los labios mayo-

33%

han aumentado las cirugias de
labloplastia en los dltimos tres
afios en el mundo.

res. “En determinadas situaciones
también puede incluir tejido como
el capuchon del clitoris”.

En términos de duracién e in-
vasividad, se considera una cirugia
de baja a moderada complejidad,
ya que habitualmente es ambula-
toria, dura entre una y dos horas
y se realiza bajo anestesia local o
anestesia regional.

Sin embargo, se trata de una
intervencién quirdrgica en una
zona altamente vascularizada e
inervada, por lo que requiere de
una adecuada evaluacién médica
y experiencia quirdrgica. Como en
toda cirugia, pueden presentarse
riesgos como infeccién, inflama-
cioén, hematomas o alteraciones
en la cicatrizacién.

Cirugia funcional o
estética

Seguin Maricela Pino, la labioplastia
suele responder a motivos mixtos,
que incluyen factores funcionales,
estéticos y también dimensiones
psicolégicas relacionadas con la
imagen corporal.

“Se considera un procedimiento
funcional cuando la mujer presenta
dolor oirritacion por roce, molestias
durante las relaciones sexuales, pro-
blemas repetidos de microtraumas,
fisuras o inflamacién, dificultades
para realizar algunas actividades fisi-
cas o para mantener una adecuada
higiene genital’, explica.

En cambio, afiade, cuando la
motivacion principal es estética,
suele estar relacionada con la
percepcion de la imagen corporal
genital, influida por ideales cultura-
les, comparaciones con estandares
definidos en medios o redes sociales
y en algunos casos, sentimientos de
verglienza o inseguridad respecto
de la apariencia vulvar.

Sostiene que la literatura muestra
altos niveles de satisfaccién con los
resultados, asicomo mejoras en la

percepcién de laimagen corporal,
y el bienestar sexual, aunque como
en cualquier intervencién quirdrgica
los resultados pueden variar entre
mujeres.

Sin embargo, organismos como
el Servicio Nacional de Salud del
Reino Unido (NHS, su sigla en inglés),
sefialan que el procedimiento no
debe realizarse en nifias menores
de 18 afios porque los labios aun
se estan desarrollando después de
la pubertad.

Si estd recomendada para mujeres
que enfrentan inquietudes sobre
higiene, dificultades durante las rela-
ciones sexuales o que simplemente
quieren cambiar su apariencia.

“La literatura muestra altos niveles

de satisfaccion con los resultados,

asi como mejoras en la percepcion
de la imagen corporal, y el bienestar
sexual, aunque como en cualquier
intervencion quirurgica los resultados
pueden variar entre mujeres”.
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