‘ LITORALPRESS

Fecha: 14-02-2026 Pag.: 11 Tiraje: Sin Datos
Medio: El Lector Cm2: 569,5 Lectoria: Sin Datos
Supl. : El Lector VPE: $279.034 Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo:  Noticia general

Titulo:

Cuidar los ojos en verano: el rol clave de los lentes de sol

La exposicién a la radiacién ultravioleta puede provocar dafios en la salud ocular. Oftalméloga de la
Universidad de Talca recomienda el uso de lentes de sol en adultos y nifios, incluso cuando el dia estd

nublado.

Los lentes de sol no son
solo un accesorio estéti-
co, cumplen un rol fun-
damental en el cuidado
de la vision, ya que per-
miten proteger los ojos de
la radiacion ultravioleta y
prevenir diversas altera-
ciones oculares.

La oftalmologa y acadé-
mica de Medicina de la
Universidad de Talca,
Nelsareth Campos, expli-
c6 por qué su utilizacion
es clave. “El uso de lentes
de sol es sumamente im-

portante, ya que bloquea
la radiacion ultravioleta
A y B, la cual esta entre
los 280 y 400 nan6metros
de longitud de onda, por
lo que puede penetrar a
algunas estructuras del
0jo’, explico.

La especialista recomien-
da su uso en adultos y
nifnos. “Deberiamos utili-
zarlos siempre que vamos
a estar expuestos al sol,
incluso cuando estd nu-
blado, ya que la radiacion
ultravioleta atraviesa las

nubes. En esta época de
verano es muy impor-
tante que nos protejamos
porque la radiacién es
mas directa, por lo que el
riesgo de dafno ocular au-
menta’, aconsejo.

“En el sur de Chile tene-
mos, ademads, la particu-
laridad de que, en ciertas
épocas del ano, los efec-
tos del adelgazamiento de
la capa de ozono sobre la
Antértica pueden influir
en la zona, aumentando
la exposicion a la radia-

cién ultravioleta”, advir-
tio.

Riesgos

Campos alerté que si se
mira directamente al sol
se puede generar macu-
lopatia fética, “una lesion
en la mécula, zona cen-
tral de la retina responsa-
ble de la vision fina y de-
tallada”. Ademads, detallé
que la radiacion ultravio-
leta puede causar altera-
cién en la cérnea, “como
la queratitis actinica, una
inflamacién asociada a

Ta

la exposiciéon solar in-
tensa”. La profesional re-
calco que también puede
alterar el metabolismo
del cristalino, acelerar el
proceso de las cataratas
y afectar la retina a largo
plazo.

Siempre con filtro UV

La especialista preciso,
ademas, que es impor-
tante que revisemos que
las gafas de sol indiquen
proteccion ultravioleta al
100% o bloqueo hasta
400 nanometros, lo que
garantiza el resguardo
frente a los rayos UVA
y UVB. “Por lo gene-
ral esto se identifica en
la patita del lente, pero
también podemos pedir
los certificados de pro-
teccion ultravioleta” in-
dico.

La experta recomendo
adquirir lentes de sol
en comercios estableci-
dos, ya que al comprar
en plataforma de ven-
tas online o en la calle
“no podemos comprobar
si realmente protegen”. En
este contexto, la académi-
ca de la UTalca aconse-
jo que, si se adquieren
gafas en esta modalidad
es posible llevarlas a una
optica donde existen ma-
quinas que comprueban el
filtro UV de los anteojos.
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